Horaires
Dimanche 17/05/26
PROMO
7h45 Ouverture secrétariat Promo
8h00 -> 10h00 check-in vélo FEMME
8h00 ->10h15 check-in vélo HOMME
10h00 Briefing Promo
e Départ PROMO : 500m-20 Km-5 Km
o Handisport : 10h10
o Dames: 10h15
o Hommes:10h30
o Equipes : juste apres le départ hommes
o Check-out Vélo promo : a partir de 12h00, 12h30 au plus tard
o Podium :13h30
Tout vélo qui ne sera pas retiré du parc a vélo a 12h30 sera mis sur le coté pour laisser la place aux athlétes du DO
Temps limite : 1h30 (natation + vélo). Passé ce délai, la sécurité du parcours ne sera plus assurée, mais les

concurrents seront autorisés a terminer la compétition sous leur propre responsabilité

INTERNAL



DISTANCE OLYMPIQUE (DO)

10h00 Ouverture secrétariat DO
12h30 -> 14h00 check-invélo = FEMME
12h30 -> 14h15 check-invélo  HOMME
13h45 Briefing DO
e Départ DO : 1500m-40 Km-10 Km
o Handisport : 14h00
o Dames:14h 10
o Hommes: 14h30
o Equipes : juste apres le départ hommes
o Check-out Vélo DO : a partir de 17h30
o Podium:18h30
Tout vélo qui ne sera pas retiré du parc a vélo a 18h30 sera mis sur le coté pour permettre le rangement du parc a
vélos
Temps limite : 3h00 (natation + vélo). Passé ce délai, la sécurité du parcours ne sera plus assurée, mais les

concurrents seront autorisés a terminer la compétition sous leur propre responsabilité.

INTERNAL



