
CHALLENGE KIDS
CAHIER DES CHARGES

SAISON 2027
Circuit de découverte et d'amusement pour les Kids
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Une difficulté pour respecter un point de ce cahier des charges ? Prévenez-nous 
avant l’épreuve pour que nous trouvions une solution ensemble : contact@lf3.be
Résultats et données de classement : classements@lf3.be
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CHALLENGE KIDS 2027
01. Introduction & définition
Le label « Kids » est la propriété exclusive de la Ligue Francophone de Triathlon (LF3). Le 
Challenge Kids est un circuit de régularité, réparti sur l'ensemble de la saison, destiné à 
promouvoir le triathlon francophone chez les enfants grâce à des compétitions de 
qualité avérée, orientées vers la découverte et le plaisir.

• Pour qui : les enfants âgés de 6 à 11 ans, répartis en 3 catégories par année de 
naissance : Kids A (10-11 ans), Kids B (8-9 ans), Kids C (6-7 ans).

• Comment : le Challenge Kids regroupe jusqu'à 6 manches par saison. Un classement 
final par catégorie est établi sur l'ensemble de la saison, et chaque enfant classé 
reçoit un cadeau Challenge Kids LF3 en fin d'année.

Ce document s'adresse aux clubs organisateurs d'une manche du Challenge Kids ainsi 
qu'aux athlètes qui y participent. Il précise le format des épreuves, les distances, les 
engagements réciproques de la Ligue et du club, ainsi que la procédure de 
candidature.

02. Format des épreuves
Catégories d'âge :

Kids C — 6-7 ans Kids B — 8-9 ans Kids A — 10-11 ans

• Le Challenge Kids est composé de maximum 6 manches par saison, réparties sur le 
calendrier de la Ligue.

• Chaque manche retenue propose un minimum de 60 places par catégorie.

• Les organisations retenues organisent obligatoirement un départ pour chaque 
catégorie (Kids C / B / A).
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CHALLENGE KIDS 2027
2.1 Distances
Triathlon (épreuves LF3) :

Catégorie Natation Vélo (VTT) Course à pied

Kids C 50 m 1 km 300 m

Kids B 100 m 2 km 600 m

Kids A 150 m 4 km 1,2 km

Duathlon (épreuves LF3) :

Catégorie Course à pied Vélo (VTT) Course à pied

Kids C 250 m 1 km 150 m

Kids B 500 m 2 km 250 m

Kids A 1 km 4 km 500 m

Aquathlon (épreuves LF3) :

Catégorie Natation Course à pied

Kids C 50 m 600 m

Kids B 100 m 1 km

Kids A 150 m 1,5 km

Ces distances sont indicatives et doivent être respectées dans la mesure du possible, 
selon les contraintes de terrain de l'organisateur.

03. Déroulement de la course
• La LF3 se réserve le droit de prendre toute décision urgente en vue d'assurer la 

régularité et le bon fonctionnement des épreuves.

• Une reconnaissance des différents parcours doit obligatoirement être prévue dans le 
timing de la journée.

• Chaque organisateur affiche au secrétariat d'accueil un panneau — dont le template 
est fourni par la LF3 — reprenant les points clés du règlement et les parcours.
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CHALLENGE KIDS 2027
• La sécurité est primordiale à tout point de vue. En coordination avec le dossier de 

sécurité établi pour les autorités locales, un poste de 1ère intervention médicale est 
obligatoirement mis en place, avec du personnel compétent et uniquement affecté 
à cette tâche.

• Il n'y a pas d'arbitres sur les épreuves, mais des « éducateurs » appartenant à 
l'organisation et aux clubs participants, clairement identifiables. Ils œuvrent de façon 
éducative pour tous les enfants sur l'ensemble des parcours vélo et course à pied, et 
peuvent aider les Kids C dans leurs transitions.

• Chaque club participant présente un coach responsable, qui assure 
l'accompagnement de ses kids durant la compétition.

• Excepté les éducateurs de l'organisation, aucune aide extérieure n'est autorisée une 
fois la course débutée (parents, coaches, …).

• Il n'y a pas d'arrêt entre les différentes disciplines.

• Une signalétique commune est obligatoire : une couleur dédiée au parcours vélo, 
une couleur dédiée au parcours course à pied et, si nécessaire, une troisième couleur 
dans le parc à vélo. Le choix précis des couleurs revient à l'organisateur, mais leur 
application doit être stricte et bien visible (y compris à la sortie de l'eau).

3.1 Natation
• En piscine : départ dans l’eau, une main tenant le rebord du bassin. Comme la place 

est limitée dans un couloir, les enfants partent par vagues de 4 à 5 maximum (rolling 
start).

• En eau libre : départ groupé, tous les enfants de la catégorie partent ensemble. Des 
encadrants sont présents dans l’eau, le long du parcours et en nombre suffisant, pour 
rassurer les enfants et intervenir si besoin.

• Sécurité en eau libre : la natation est interdite si la température officielle de l’eau est 
de 18 °C ou moins ; elle est alors annulée et l’épreuve devient obligatoirement un 
duathlon. Au-dessus de 18 °C et jusqu’à 20 °C, la combinaison néoprène est 
obligatoire ; elle est interdite au-delà de 24 °C.

3.2 Vélo
• Utilisation obligatoire d'un vélo type VTT et du casque.

• Torse obligatoirement couvert. Le dossard est porté derrière et clairement visible.

• Parcours obligatoirement fermé à la circulation.
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CHALLENGE KIDS 2027
• Les parcours techniques « off-road » facilitant l'habileté sont privilégiés (chicanes, 

bordures, …).

• Interdiction aux parents, coaches ou autres personnes d'accompagner, excepté les 
éducateurs de l'organisation.

• Les éducateurs portent obligatoirement le casque.

3.3 Course à pied
• Privilégier des parcours multiples pour maximiser les vécus sportifs des enfants.

• Torse obligatoirement couvert. Le dossard est porté devant et clairement visible.

• Interdiction aux parents, coaches, … d'accompagner, excepté les éducateurs de 
l'organisation.

• Interdiction d'utiliser des points fixes pour prendre plus facilement les virages 
(poteaux, …).

• Prévoir un ravitaillement en eau à l'arrivée.

• Un système de contrôle du nombre de boucles effectuées doit être mis en place.

3.4 Zone de transition
• La zone de transition est obligatoirement fermée (barrières, filets ou autres) et 

n'autorise l'accès qu'aux athlètes, aux éducateurs de l'organisation et aux coachs 
officiels des clubs. L’accès est strictement interdit aux parents, à tout moment.

• Un athlète et son matériel ne peuvent empiéter sur la zone d'un autre athlète ; un 
vélo ne peut bloquer un autre vélo. En cas d'utilisation de barrières Nadar : maximum 
1 vélo par face, donc maximum 2 vélos par barrière — le système de fixation doit 
avant tout être adapté aux enfants, les barrières Nadar n'étant pas nécessairement la 
solution la plus adaptée.

• Chaque enfant dispose d'un emplacement propre, identifié par son numéro 
d'identification personnel.

• Un contrôle des VTT et des casques est obligatoirement effectué par un éducateur à 
l'entrée du parc, ainsi qu'au retrait des vélos et du matériel de transition (vérification 
du bon propriétaire).
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CHALLENGE KIDS 2027
04. Participants & licence
• Les épreuves du Challenge Kids sont ouvertes aux enfants titulaires d’une licence 

annuelle LF3 ou 3VL, comme à ceux titulaires d’une licence d’un jour. Seules les 
manches disputées avec une licence annuelle comptent pour le classement final 
(voir section 5.3).

• La licence de l'année en cours est présentée et validée lors de l'inscription à l'épreuve.

• Licence d’un jour : un certificat médical de moins de 3 mois est obligatoire et 
présenté lors de l’inscription.

05. Classement final & récompenses
Le Challenge Kids met la qualité de l'événement, la sécurité et le plaisir au cœur de 
l'expérience de l'enfant. Chaque manche est récompensée par un souvenir, et un 
classement final établi sur l'ensemble de la saison permet à chaque enfant classé de 
recevoir le cadeau Challenge Kids LF3 en fin d'année.

5.1 Récompenses à chaque manche
• Pour chaque course terminée, chaque enfant reçoit un objet souvenir (médaille, petit 

cadeau, …) remis par le club organisateur, en reconnaissance de sa participation — 
jamais en lien avec une performance ou un classement.

• La nature exacte de cet objet est laissée au choix du club, dans la mesure où il reste 
symbolique (aucune valeur monétaire).

• Le club organisateur reste libre d'organiser, ou non, une remise des prix propre à sa 
manche.
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CHALLENGE KIDS 2027
5.2 Attribution des points
À chaque manche, un classement garçons et un classement filles est établi pour chaque 
catégorie (Kids A, B et C). Les points sont attribués comme suit :

Place Points Place Points

1 300 6 274

2 290 7 271

3 284 8 268

4 280 9 265

5 277 10 262

• À partir de la 11e place : 1 point de moins que l'enfant précédent, jusqu'à un minimum 
de 1 point pour tous les finishers.

• Un enfant qui ne termine pas la course reçoit 1 point.

• Si les résultats d'une manche sont supprimés, les enfants qui y ont participé 
reçoivent pour celle-ci la moyenne des points obtenus sur leurs autres manches ; la 
manche reste prise en compte pour le bonus de participation.

5.3 Classement final
• Licence requise : seules les manches disputées avec une licence annuelle en ordre 

au moins une semaine avant l'épreuve sont prises en compte. Un enfant inscrit avec 
une licence d'un jour peut participer à la manche, mais celle-ci ne compte pas pour 
le classement final.

• Nombre de manches requis : pour figurer au classement final et recevoir le cadeau 
Challenge Kids LF3, l'enfant doit avoir pris le départ d'un nombre minimum de 
manches, fixé selon le nombre de manches inscrites au Challenge (tableau ci-
dessous). Toutes les manches commencées comptent, qu'elles aient été terminées 
ou non.

Manches inscrites au Challenge 6 5 4

Manches requises 4 3 2

• Calcul : le classement final, par catégorie et séparément pour les garçons et les filles, 
est établi sur la somme des points des meilleures manches de l'enfant, à hauteur du 
nombre de manches requis. Le total le plus élevé l'emporte.
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CHALLENGE KIDS 2027
• Bonus de participation : chaque manche terminée au-delà du nombre requis 

rapporte 10 points supplémentaires, avec un maximum de 30 points.

• Égalité : les enfants à égalité sont classés à la même position ; le rang suivant est 
décalé d'une place.

5.4 Remise des prix de fin de saison
• Une remise des prix aura lieu en fin d'année : chaque enfant classé au classement 

final y reçoit le cadeau Challenge Kids LF3.

• La nature et la valeur du cadeau sont fixées par la Ligue.

06. Engagements du club organisateur
• Communication & branding : afficher la mention « Challenge Kids LF3 » ainsi que les 

logos de la LF3 (notamment le logo spécifique du Challenge Kids) et des partenaires 
officiels de la Ligue sur l'ensemble des documents publiés par le club.

• Matériel & branding LF3 : la Ligue compte sur chaque club organisateur pour 
mettre en place un maximum du matériel et du branding LF3, y compris le matériel 
des partenaires. C’est la vitrine du Challenge Kids : plus il est visible, plus le circuit 
gagne en notoriété, pour le club comme pour la Ligue. Toutes les modalités 
(réservation, retrait, retour, conditions) figurent dans le document « Mise à 
disposition de matériel LF3 – Conditions générales », disponible sur lf3.be.

• Transmission des résultats : envoyer à la Ligue (classements@lf3.be) les résultats de 
la manche, avec un classement garçons et un classement filles par catégorie, au plus 
tard le lundi qui suit l'épreuve.

• Ouverture des inscriptions : ouvrir les inscriptions aux licenciés annuels LF3/3VL au 
moins 15 jours avant leur ouverture aux non-licenciés (par exemple via deux types 
d’inscription, « licencié » et « non-licencié », avec des dates d’ouverture différentes sur 
la page d’inscription), et communiquer ces deux dates à la Ligue afin qu’elle puisse 
les relayer. La mise en place technique est à la charge du club organisateur, en lien 
avec son chronométreur.

• Tarif d'inscription : identique pour tous les participants, avec un montant maximum 
de 15 €.
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07. Pénalités
Le non-respect d’une règle obligatoire du présent cahier des charges donne lieu à une 
pénalité symbolique de 10 € par manquement constaté. La LF3 en tient également 
compte pour l’attribution des épreuves de la saison suivante ; le club concerné est 
informé du constat.

En cas de difficulté à respecter un point, le club organisateur prend contact avec la Ligue 
en amont de l’épreuve (contact@lf3.be) afin de trouver une solution ensemble. Un 
problème signalé et discuté à l’avance ne donne pas lieu à pénalité.

08. Candidature & attribution des manches
• Il appartient à la LF3 de désigner les épreuves retenues pour le Challenge Kids sur 

base de critères de qualité. Le Challenge Kids ne peut être attribué qu'aux 
organisations dont la qualité a été contrôlée et validée l'année précédant l'admission 
au calendrier.

• Les organisations désireuses de participer au challenge font leur demande par écrit à 
la Ligue.

• Chaque année, les organisations candidates introduisent leur demande par écrit au 
plus tard le 15 octobre. Les organisations retenues sont présentées lors de la RDO 
(réunion des organisateurs).

• Les organisations retenues s'engagent à suivre les directives du présent règlement.

• La candidature au Challenge Kids est gratuite, sous réserve des pénalités éventuelles 
prévues à la section 7.

• Les épreuves retenues pour le Challenge Kids LF3 sont répertoriées dans le 
calendrier de la LF3 (https://lf3.be/challenge-kids), publié chaque année après la RDO.
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