
CHALLENGE JEUNES
CAHIER DES CHARGES

SAISON 2027
Apprentissage et progression pour les jeunes
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Résultats et données de classement : classements@lf3.be
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01. Introduction & définition
Le label « Challenge des Jeunes LF3 » est la propriété exclusive de la Ligue 
Francophone de Triathlon (LF3). C'est un circuit de régularité dont les épreuves sont 
réparties sur l'ensemble de la saison, destiné à promouvoir le triathlon et les épreuves 
multisports francophones connexes auprès des jeunes, grâce à des compétitions de 
qualité avérée, pour permettre aux athlètes d'exprimer pleinement leur talent.

• Pour qui : les jeunes de 12 à 19 ans, répartis en 4 catégories par année de naissance : 
Jeunes C (12-13 ans), Jeunes B (14-15 ans), Jeunes A (16-17 ans), Juniors (18-19 ans).

• Comment : le Challenge Jeunes regroupe jusqu'à 6 manches par saison. Un 
classement final par catégorie est établi sur l'ensemble de la saison.

Ce document s'adresse aux clubs organisateurs d'une manche du Challenge Jeunes 
ainsi qu'aux athlètes qui y participent. Il précise le format des épreuves, les distances, le 
système de classement, les récompenses, les engagements réciproques de la Ligue et 
du club, ainsi que la procédure de candidature.

02. Format des épreuves
Catégories d'âge :

Jeunes C — 12-13 ans Jeunes B — 14-15 ans Jeunes A — 16-17 ans Juniors — 18-19 ans

• Le Challenge Jeunes est composé de maximum 6 manches par saison, réparties sur 
le calendrier de la Ligue.

• Les organisations retenues organisent obligatoirement une épreuve pour les Jeunes 
C, Jeunes B, Jeunes A et Juniors.

• Si l'épreuve est un sprint, le départ des Jeunes A/Juniors doit être suffisamment 
décalé de celui des adultes pour garantir qu'aucun croisement ne survienne à aucun 
moment de la course (natation et vélo en particulier) — une course jeune ne peut 
pas être mélangée à une course adulte.

• Les Jeunes A/Juniors peuvent choisir dans quelle catégorie ils souhaitent participer : 
soit dans leur catégorie, soit avec les adultes. Dans ce dernier cas, ils sont repris au 
classement de la course adultes et ne sont pas comptabilisés pour le Challenge 
Jeunes.
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2.1 Distances
Triathlon :

Catégorie Natation Vélo Course à pied

Jeunes C 250-300 m 5 km 1,5-2 km

Jeunes B 500 m 10 km 3 km

Jeunes A 750 m 20 km 5 km

Juniors 750 m 20 km 5 km

Duathlon :

Catégorie Course à pied Vélo Course à pied

Jeunes C 1,25 km 5 km 1,25 km

Jeunes B 2,5 km 10 km 2,5 km

Jeunes A 5 km 20 km 2,5 km

Juniors 5 km 20 km 2,5 km

Cross Duathlon :

Catégorie Course à pied Vélo Course à pied

Jeunes C 1,25 km 5 km 1,25 km

Jeunes B 2,5 km 5 km 2,5 km

Jeunes A 5 km 10 km 2,5 km

Juniors 5 km 10 km 2,5 km

Aquathlon :

Catégorie Natation Course à pied

Jeunes C 200 m 2 km

Jeunes B 400 m 3 km

Jeunes A 750 m 5 km

Juniors 750 m 5 km
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03. Déroulement de la course
• L'OA LF3 se réserve le droit de prendre toute décision urgente en vue d'assurer la 

régularité et le bon fonctionnement des épreuves.

• Dans le timing de la journée, une période de reconnaissance des différents parcours 
Jeunes est fortement recommandée, sans être obligatoire (comme pour les adultes).

• Une catégorie n'est pas lancée avant que la précédente ne soit terminée.

• Une catégorie ne peut jamais en gêner une autre.

• Les vagues sont organisées par groupe de catégories, séparées par sexe : Jeunes C et 
Jeunes B ensemble d'une part, Jeunes A et Juniors ensemble d'autre part. Quand il y 
a plusieurs vagues d'une même catégorie, les classements LF3 sont utilisés afin de 
regrouper les meilleurs dans la même vague.

3.1 Natation
• Lorsque la natation se fait en piscine, le nombre maximum de nageurs par couloir 

est de 4 en piscine de 25 mètres, 5 en piscine de 33 mètres et 6 en piscine de 50 
mètres.

04. Participants & licence
• Pour que les points d’une épreuve soient repris au classement du Challenge Jeunes, 

l’athlète doit être titulaire d’une licence annuelle LF3 valide le jour de l’épreuve ; les 
licences 3VL ne sont pas reprises au classement. Il appartient à l’athlète de s’inscrire 
avec son numéro de licence correct : seul le numéro transmis par le chronométreur 
fait foi. Les titulaires d’une licence d’un jour peuvent participer aux épreuves du 
challenge, mais ne reçoivent pas de points pour le classement final. Un athlète qui se 
met en ordre de licence en cours de saison n’obtient pas de points pour les épreuves 
auxquelles il a participé avec une licence d’un jour.

• La carte de licence de l'année en cours est le seul document qui atteste de l'affiliation 
d'un athlète auprès de la LF3/3VL. Ce document officiel est téléchargé par l'athlète.

• Aucun certificat médical n'est exigé pour les licences d'un jour, pour rester cohérent 
avec les règles applicables aux adultes.
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05. Frais de participation
• Le classement et les récompenses du Challenge Jeunes sont gratuits ; l'inscription 

aux épreuves reste payante.

• Le montant d'inscription est identique pour tous les participants Jeunes, avec un 
maximum de 20 €.

• Les organisateurs ne sont pas tenus de prévoir une grille de prix en espèces.

06. Classement & points
Chaque manche attribue des points selon le rang de l'athlète (seuls les licenciés LF3 sont 
repris au classement du challenge ; les autres participants peuvent courir, mais ne sont 
pas classés), avec un classement garçons et un classement filles par catégorie d'âge :

Place Points Place Points

1 300 6 274

2 290 7 271

3 284 8 268

4 280 9 265

5 277 10 262

À partir du 11e athlète, 1 point de moins que le précédent jusqu'à l'attribution de 1 point 
pour tous les « finishers ».

• Dans le cas d'un Championnat de Belgique, les points sont multipliés par 1,5 (arrondi 
à l'unité) ; dans le cas d'un Championnat LF3, par un coefficient de 1,3.

6.1 Calcul du classement
• Le classement final est déterminé par la somme des points des 3 meilleures 

épreuves auxquelles l'athlète a participé.

• 3 manches minimum sont requises pour être classé, quel que soit le nombre total de 
manches disputées.
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• Si les résultats d'une épreuve sont supprimés, les athlètes ayant participé à cette 

épreuve reçoivent pour celle-ci la moyenne des points des autres épreuves 
auxquelles ils ont participé.

07. Récompenses
Le Challenge Jeunes ne prévoit aucune prime en espèces : les lauréats reçoivent un 
cadeau en nature.

Catégorie Classement récompensé

Filles & Garçons — Jeunes C, Jeunes B, Jeunes A, 
Juniors Cadeau en nature pour les 3 premiers (1-2-3)

• Les primes/cadeaux sont attribués dans l'ordre du classement final du challenge, 
réservé aux licenciés LF3.

• À l'issue de la saison, une remise des prix est organisée. Tous les participants au 
challenge — athlètes, organisateurs et arbitres — sont invités à cette réunion. La 
présence et la participation à la partie officielle des activités organisées par la Ligue à 
cette occasion sont obligatoires pour recevoir trophées et cadeaux.

08. Engagements du club organisateur
• Communication & branding : afficher la mention « Challenge Jeunes LF3 » ainsi que 

les logos de la LF3 (notamment le logo spécifique du Challenge Jeunes) et des 
partenaires officiels de la Ligue sur l'ensemble des documents publiés par le club.

• Sponsoring : le matériel offert par les sponsors, via la Ligue, doit être exposé ou 
utilisé en respectant les impératifs commerciaux et moraux qui régissent les 
entreprises sportives.

• Sponsors locaux : il convient de mentionner les principaux sponsors de la LF3. Un 
équilibre de bon aloi doit être trouvé entre les sponsors officiels de la Ligue et les 
sponsors locaux ; les problèmes dans cette matière sont réglés au cas par cas entre la 
Ligue, l'organisateur et les sponsors.

• Capacité d’accueil : prévoir au minimum 60 dossards disponibles pour les épreuves 
du Challenge Jeunes et dimensionner le parc à vélo en conséquence.
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• Ouverture des inscriptions : ouvrir les inscriptions aux licenciés annuels LF3/3VL au 

moins 15 jours avant leur ouverture aux non-licenciés (par exemple via deux types 
d’inscription, « licencié » et « non-licencié », avec des dates d’ouverture différentes sur 
la page d’inscription), et communiquer ces deux dates à la Ligue afin qu’elle puisse 
les relayer. La mise en place technique est à la charge du club organisateur, en lien 
avec son chronométreur.

09. Pénalités
Le non-respect d’une règle obligatoire du présent cahier des charges donne lieu à une 
pénalité symbolique de 10 € par manquement constaté.

En cas de difficulté à respecter un point, le club organisateur prend contact avec la Ligue 
en amont de l’épreuve (contact@lf3.be) afin de trouver une solution ensemble. Un 
problème signalé et discuté à l’avance ne donne pas lieu à pénalité.

10. Candidature & attribution des manches
• Il appartient à la LF3 de désigner les épreuves retenues pour le Challenge Jeunes sur 

base de critères de qualité.

• Cette sélection se veut représentative du savoir-faire des organisateurs 
francophones. Le label ne peut être attribué qu'aux organisations dont la qualité a 
été contrôlée et validée l'année précédant l'admission dans le calendrier du 
challenge. La décision finale est prise par le chargé de compétition de la LF3.

• Les organisateurs ayant déjà participé à un des challenges de la LF3, puis ayant cessé 
leur activité, peuvent introduire une nouvelle demande de participation ; ils peuvent 
être exemptés du contrôle de leur compétition avant leur nouvelle admission dans le 
challenge.

• Chaque année, les organisations désireuses de participer au challenge introduisent 
leur candidature avant la date limite du 20 octobre 2026. Les organisateurs sont 
avertis de la sélection ou non de leur épreuve. Pour plus de détails sur les 
démarches : https://lf3.be/comment-organiser-un-triathlon/

• Les organisations retenues s'engagent à suivre les directives du présent règlement.
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• Les épreuves retenues pour le Challenge Jeunes LF3 sont répertoriées dans le 

calendrier de la LF3 (www.lf3.be), publié chaque année après la RDO.

11. Remarques
• Lorsqu'une épreuve fait partie à la fois du Challenge Jeunes LF3 et d'une épreuve 

nationale, c'est, sauf avis contraire de l'OA, l'ensemble des règlements régissant 
l'épreuve nationale qui s'applique ; l'organisateur n'est alors pas tenu de prévoir une 
grille de prix pour les Juniors du challenge francophone.
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