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Braine-l'Alleud triathlon team braine
EVERY FINISHER IS A WINNER

MO COMNTUNE (- VANE

INVITATION 4 \
Le Triathlon Team Braine BL'A vous '\_i

invite a venir découvrir 2 épreuves de \
triathlon. \
Celui-ci se déeroulera sur le site des 2 Lacs \

du Paradis a Braine-l'Alleud.

*** |ES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES A DES MODIFICATIONS

Venez découvrir ce site exceptionnel !
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TRIATHLON TEAM BRAINE Epreuve du challenge
LF3 LIFEKIDS 2026
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1. Les catégories

» Triathlon du Challenge LF3 « Life Kids »
e M/F10 Kids A (nés en 2015-2016)
e M/FO8 Kids B (nés en 2017-2018)
e M/F06 Kids C (nés en 2019-2020)

» Triathlon du Challenge LF3 Jeunes
e M/F18 Juniors (nés en 2007-2008)
e M/F16 Jeunes A (nés en 2009-2010)
e M/F14 Jeunes B (nés en 2011-2012)
e M/F12 Jeunes C (nés en 2013-2014)

2. Distances

» Triathlon Kids : Natation / VTT / CAP
e Kids A:100m / 3,5km /1000m
e Kids B :50m/2km/500m
e Kids C: 25m /1km / 250m

> Triathlon Jeunes : Natation / Vélo / CAP
Juniors : 750m / 20km / 5km
Jeunes A : 750m / 20km / 5km
Jeunes B : 400m / 10km / 3km
Jeunes C : 200m / 5km / 1,5km
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3. Horaires

Ouverture du secrétariat a 8h00

> Horaires Triathlon pour les Kids

e 08h00 a 08h45, retrait des dossards KIDS

e 08h10 a 08h40, repérage des parcours

e 08h45 : rentrée dans le parc a vélo pour les Kids A/ B (en 1°" les kids A)
e 09h00 : rassemblement chambre d’appel pour les Kids A
e 09h05 : rentrée dans la piscine des kids A

e 09h20 : départ de la course Kids A (fin 9h50)

e 09h30 : rassemblement chambre d’appel pour les Kids B
e 09h35 : rentrée dans la piscine des kids B

e 09h50 : départ de la course Kids B (fin10h10)

e 10h00 a 10h20 : RETRAIT des vélo Kids A /B

e 10h20 : Rentrée dans le parc a vélo des Kids C

e 10h35 : rassemblement chambre d’appel pour les Kids C
e 10h40 : rentrée dans la piscine des kids C

e 10h50 : départ de la course Kids C

e 11h10 a 11h20 : RETRAIT des vélos Kids C

e 12h20 : Podium du Challenge « Life Kids »

> Horaire Triathlon pour les Jeunes

e 08h30 a 09h00, retrait des dossards pour les Jeunes A / Juniors

e 08h30 a 09h15, repérage des parcours pour les Jeunes A / Juniors

e 11h20 a 11h50 : rentrée dans le parc a vélo pour les Jeunes A / Juniors
e 11h55 : rassemblement chambre d’appel pour les Jeunes A / Juniors

e 12h05 : rentrée dans la piscine pour les jeunes A / Juniors

e 12h15 : départ course Jeunes A / Juniors (fin 13h45)

e 12h00 a 13h30 : retrait des dossards pour les Jeunes B/ C

e 13h15 a 13h45 : repérage des parcours pour les Jeunes B/ C

e 13h45 a 14h15 : RETRAIT des vélos Jeunes A et Juniors

e 14h15 a 14h45 : rentrée dans le parc a vélo pour les JB / JC d’abord les JB
e 14h50 : rassemblement chambre d’appel pour les Jeunes B

e 14h55 : rentrée dans la piscine pour les Jeunes B

e 15h05 : départ course Jeunes B (fin15h45)

e 15h30 : rassemblement chambre d’appel pour les Jeunes C

e 15h35 : rentrée dans la piscine pour les Jeunes C

e 15h45 : départ Jeunes C (fin 16h15)

e 16h20 a 16h40 : RETRAIT des vélos Jeunes B et Jeunes C

e 17h00 : Podium Championnat Jeunes
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4. Frais de participation et d’inscription

» Inscriptions et paiement via le site :
https://ultratiming.ledossard.com/inscription/index.php?id=3410

> Pas de PAIEMENT = PAS INSCRIT a la compétition

» Chronométrage électronique

» Cléture des inscriptions le lundi 22 juin 2026

» Pas d’inscription sur place le jour de I'épreuve

> Pas de paiement sur place

» Pour le Challenge LF3 « life Kids »

® 15euros
» Pour le Challenge LF3 Jeunes

® 25 euros pour les licenciés
e 30 euros pour les non-licenciés, le surplus est pour I'assurance. C'est a
payer lors de l'inscription !

» Tous les paiements se font par carte bancaire, QR code, pas de virement
possible !

» Pour les non-licenciés - de 18 ans (ceux qui ne possédent pas de licence d’un
sport d’endurance), vous devez apporter un certificat médical attestant que
vous apte a la pratique d’un sport d’endurance ou la preuve de votre demande
de licence aupres de la LF3 !!!

5. Adresse du jour et accés

> Piscine BLA, route de Piraumont a 1420 Braine-I'Alleud

» Intersection de la rue de Piraumont et de la chaussée d’Ophain a Braine-
I’Alleud (Sortie 23-Ophain- RO ou Sortie 24-Imagibraine-Lillois-RO)

» Parkings possibles a la Maison Communale, ou prés de I’'hdpital, ou prés de la
chaussée d’Ophain (route de Piraumont)

» ATTENTION, la zone autour des lacs sera complétement inaccessible et vous ne
pourrez rentrer dans la zone du Meeting qu’en marchant !!!

» Pour toute question, envoyez un mail a renaud Lenain (responsable
administratif) : renaudlenainttb@gmail.com

5

ABSOLUTERUN  LOptioist
m . WATERLOCBLA /.

Adeps Eczl rena e
Chez
W reotranon  ZOCGS éol ;E,


https://ultratiming.ledossard.com/inscription/index.php?id=3410
mailto:renaudlenainttb@gmail.com

6. Plan du site

7. Reglements

» Triathlon Challenge LF3 « Life Kids »
e Reéglement Challenge "Life Kids"LF3.pdf

» Triathlon Challenge LF3 Triathlon Jeunes
o Reglement Challenge Jeunes LF3.pdf
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https://lf3.be/wp-content/uploads/2026/03/Reglement-Challenge-Kids-LF3-2026-1.pdf
https://lf3.be/wp-content/uploads/2026/03/Reglement-Challenge-Jeunes-LF3-2026-1.pdf

8. Parcours Jeunes A & Juniors

» Natation : 30 longueurs (750m)

> Veélo : 4 boucles de 5Km

Distance
5.0km

Parcours vélo jeunes triathlon BL'A
JA-44/IB-21/JC- 1t

Lien pour visualiser le parcours : Parcours Vélo

» Course a pied :

e 2 tours complets,
petit et grand avec
un retour a la base
a chaque fois

i B M@

e Arrivée sous l'arche

______________

Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP

» On bloque les routes suivantes
e Pour le vélo. La route de Piraumont / rue des Saussois / rue des
Hayettes / rond-point d'Imagibraine / chemin de Vieux-Genappe
au niveau du manége. Toutes les petites routes qui donnent sur
le Boulevard de L’'Alliance
e Pour la CAP. On mettra des signaleurs a chaque entrée sur le
grand plan d’eau.
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq4y0vHWCcZXGoJebSOErtRjpu5vqAxF8nIZ7NlpZwl-2Fo-2B-CRU_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3Pk6zpxY5dAEuY6cTQmZMAwIZSrTkQgnHIoklWVHBWOPcoActB7cC89fJflz89Wdo4JrX-2F1EtEeycZWrOpe6F5Yp-2BtpGmHhJ21R-2FvDjx9xGKDXvk1cddHkxSdH0-2FVd87Ftc9-2B4l9m9D1qqfo1QHQ4aUIlK99gPor5mYtVZ2E8q-2BQFrS7sIGbPPuBQ2gwYECPCk-3D
https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq42eWYvRhKV02anD3ijK4UH1Qxo7SLjQCwSC2qmPquApGbg5d_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3MUpe3oBXrVz6CR0pe5am9y6dKS8-2BNI-2FAmGARqjxAkO53tS2UGC3xMh-2FIQEUPRDEpnX9vA3Vl016UnVNRT-2FldWGrgMhtDXc8FvYSNQaclnsHfQ-2BmDxply2sXc2te0IUJANU9utNy-2F1L5a8jlwxuF1zUJkLgZ1huJbUnqCvoUPSpy3B4ALgVOUsudsWUYdnz-2FkY-3D

9. Parcours Jeunes B

» Natation : 16 longueurs (400m)

> Vélo : 2 boucles de 5Km

Distance
5.0km

Abilude Parcours vélo jeunes triathlon BL'A

JA-44/IB-2t/IC- 1t

Lien pour visualiser le parcours : Parcours Vélo

» Course a pied :
e 1 tour complet grand lac
avec un retour a la base
et 1 tour du petit lac

ErY XV

e Arrivée sous l'arche

Woir ba profil altimdtrique et les types devoles TSR <
apn @ Frurcierforns CAPIUME AHCTAN  contranson v i \

Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP

» On bloque les routes suivantes
e Pour le vélo. La route de Piraumont / rue des Saussois / rue des
Hayettes / rond-point d'Imagibraine / chemin de Vieux-Genappe
au niveau du manége. Toutes les petites routes qui donnent sur
le Boulevard de L’'Alliance
e Pour la CAP. On mettra des signaleurs a chaque entrée sur le
grand plan d’eau.
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq4y0vHWCcZXGoJebSOErtRjpu5vqAxF8nIZ7NlpZwl-2Fo-2B-CRU_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3Pk6zpxY5dAEuY6cTQmZMAwIZSrTkQgnHIoklWVHBWOPcoActB7cC89fJflz89Wdo4JrX-2F1EtEeycZWrOpe6F5Yp-2BtpGmHhJ21R-2FvDjx9xGKDXvk1cddHkxSdH0-2FVd87Ftc9-2B4l9m9D1qqfo1QHQ4aUIlK99gPor5mYtVZ2E8q-2BQFrS7sIGbPPuBQ2gwYECPCk-3D
https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq42eWYvRhKV02anD3ijK4UH1Qxo7SLjQCwSC2qmPquApGbg5d_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3MUpe3oBXrVz6CR0pe5am9y6dKS8-2BNI-2FAmGARqjxAkO53tS2UGC3xMh-2FIQEUPRDEpnX9vA3Vl016UnVNRT-2FldWGrgMhtDXc8FvYSNQaclnsHfQ-2BmDxply2sXc2te0IUJANU9utNy-2F1L5a8jlwxuF1zUJkLgZ1huJbUnqCvoUPSpy3B4ALgVOUsudsWUYdnz-2FkY-3D

10. Parcours Jeunes C

» Natation : 8 longueurs (200m)

> Vélo : 1 boucle de 5Km

B %

Distance Termps ’.‘5’ - 3N
5.0km 00h0863 70m Pare du chenoas TOM.
by e

Parcours vélo jeunes triathlon BL'A
JA-4H IB-2t/IC- 1t

Altitucle:

Lien pour visualiser le parcours : Parcours Vélo

» Course a pied :
e 2 tours complets,
petit lac avec un retour
a la base a chaque fois

b 0o 3, §

e Arrivée sous l'arche

Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP

» On bloque les routes suivantes
e Pour le vélo. La route de Piraumont / rue des Saussois / rue des
Hayettes / rond-point d'Imagibraine / chemin de Vieux-Genappe
au niveau du manége. Toutes les petites routes qui donnent sur
le Boulevard de L’'Alliance
e Pourla CAP. On mettra des signaleurs a chaque entrée sur le
grand plan d’eau.
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq4y0vHWCcZXGoJebSOErtRjpu5vqAxF8nIZ7NlpZwl-2Fo-2B-CRU_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3Pk6zpxY5dAEuY6cTQmZMAwIZSrTkQgnHIoklWVHBWOPcoActB7cC89fJflz89Wdo4JrX-2F1EtEeycZWrOpe6F5Yp-2BtpGmHhJ21R-2FvDjx9xGKDXvk1cddHkxSdH0-2FVd87Ftc9-2B4l9m9D1qqfo1QHQ4aUIlK99gPor5mYtVZ2E8q-2BQFrS7sIGbPPuBQ2gwYECPCk-3D
https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq48nSP6XX-2B3EZdwxZQjpSCsBx1pkCCk60ytgWViPVcPqh9yU4_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3MiMquzwEObt8E9WvsyDOPRx1CdDY7AYNnOadElr9PBXtgeBdr88GNN6ux7eigSt0KkgVec70jwsdKc1Jb14AhaxGrD9PMlOQh4oNPeLPdfsKMTVzlSvUfFefadJM55W2Z5k9sSuiyQX1f2w3PF2HpkTDKFwsJvwdPsDY2GXDNDNhdeDkvtuU-2FgxD57wQGFQiw-3D

Parcours Kids A

11.

» Natation : 4 longueurs (100m)
» VTT : 2 boucles

Distance Temps Dénivelé + Dénivelé -

3.4km 00h00 50m 1w, 50m

So.q& a%
,.)% :,E: llian
g
Alitude Triathlagn BL'A VTT Kids A
c% 2 tour

Lien pour visualiser le parcours : Parcours VTT

» Course a pied :
e Courir jusqu’au « turn » et revenir

e Arrivée sous l'arche

Distance Temps Dénivelé + Dénivelé -
0.9km 00h00 20m 20m
Altitude Triathlon BL'A cap Kids A
Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq401R0EB7tgWbyF-2F4nrTKpRKWCcnSiDSOf7ZMx5ilwKzKsbXj_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3Pn-2Fgt6qUNM7x5hGRFOEvUU4Jzl-2FX-2BjUinbleZp-2F0ccIJLyy03QDF5P2YmFRLGtgIB8rGAUDkXdFqmtlY8qiUKRyNIzCsL6f4KZcvxVeKXxpwO-2B0DMUN7OiT9inln63d0ScmBCRGVPR3yLGoOF3ETRg-2BwD2Bkkp-2FE4OvNmC8XEogb83XEv3XGyjdw88JyUQ6hY-3D
https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq478VVMrVVNHypZ0VE6lDltFyTPtzqYO4WMwFpZ3X1wRU2U-p_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3PeeQ6H4L62k3-2BovvXruv6JpaFqfJBrXLd7aktSAw3roysI3oPWwD-2B2ZkBW-2FV4Xb76FxLVHpPxqi9I4yP-2BpZeqbG9W2gS31Q-2B1s5sqxIP8c9Agyaa2sK3Geq9N1RtfWR-2FavNwapEJvAJorXpPusfyhwRlNnqjPepLgXkaWvscsZs-2FcSbyXXwElhvooTlkecKAs-3D

12. Parcours Kids B

» Natation : 2 longueurs (50m)

> VTT : 2 Boucles

Ay & "enue
Distance %, Temps Dénivelé + 3 Dénivell clos ¢, o
0.6km 72,00h00 10m 10m g
%,
Aven,
I"-:;;_mo
Commu e de
Braine. l a |l Ui
Altitude Triathlon BL'A Vélo Kids B et C

Kids C = 1tour / Kids B = 2tour

Lien pour visualiser le parcours : Parcours VTT

» Course a pied :
e Courir jusqu’au « turn » et revenir
e Arrivée sous l'arche

. v
Distance ”o% Temps Deénivelé 3 Oénililos g, 0
0.6km B 00h00 10m 10m

oy

Piscine
Communale de
Braine-UAlleud

Altitude Triathlon BL'A cap Kids B

Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.XsPJ9sc-2BPeyPOwYWEIVYdIo2LCdN3d4agoV0GDAP8632o1VALxoU6aC-2FIHut4vi3Js2HGE8uqn56i38psThPCsG3NtTWrzG64mOzT2X6m7Yn4eu-2B6Ja4hGxcxLI-2B86LcixT8_zW0yLrTp5z5E1UOR-2FJETK34Cmjw7FYNC1-2BO-2BiA5C0lGAQnabKhFhDMjlaYw3u-2Fw9gYAUGOJ7VDLbtf-2FNbyM3c5YpWp0s18wP0x4cOJc2rEEpYc9Hz7hDpU3erLow-2Bhc-2B2I9QvRKff8SLxUcL-2FHBEKlAfaOCYaMAlswUIhkYTajdGZxlqgkRmBUNEEMgIFZ4uiWvUhTnfAiEQzb298mIQZBfQEQGrnluq4LvRrWpeu7M-3D
https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=fMQH2JmIKPkfrNLZCOhl8zHWam66evk6GU8Zpi0h2uL-2B4XPB-2FX30BwzXM3q4GvMtbdHDcAuEuIW8IYt3rIOq4-2F-2FqZI-2BGk1XGlCIbwaI9f5sX2JWL7gi8UQ3DwJ0oRddWGqWd_jXvYHhOl62WvpANyRNhHMaw9k6Xji4-2FAuOyPt1oMt3NSFKwcIOPsowyX3hr3bfw-2BUgquCc-2FY1E0P6AGDi1SpgzKTcBI-2FbuvGI34QOE3zWoqlwpQASPf8CVU6DsirTT-2B0FHpwQyfI9z1GSRryaSlWIoxRguxGqMZoS0L-2B-2BBji4-2Bg6cXpoPVNA6ipcTjXTygiqMfXvNgTAaIHPVA0URzpRVEkPuPWVqGJ9ayPuWTn1dSs-3D

13. Parcours Kids C

» Natation : 1 longueur (25m)

> VTT : 1 boucle

v, % il
Distance %, Temps Dénivelé + 3 Dénfvell clos o U Sag
0.6km 72,00h00 10m 10m

. ’Q‘,_‘
“\'c‘n‘
I"-:;;_me
Communale de
Braine. la |lU(F
Altitude Triathlon BL'A Vélo Kids Bet C

Kids C = 1tour / Kids B = 2tour

Lien pour visualiser le parcours : Parcours VTT

» Course a pied :
e Courir jusqu’au « turn » et revenir
e Arrivée sous l'arche

Distance Temps 5 Dénivelé + Dénivelé -
0.3km 00h00 Om 10m

Piscine
Communale de
Braine-1'Alleud

B,

Alitude Triathlon BL'A cap Kids C

Lien pour visualiser le parcours : Parcours CAP
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https://u20449892.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.XsPJ9sc-2BPeyPOwYWEIVYdIo2LCdN3d4agoV0GDAP8632o1VALxoU6aC-2FIHut4vi3Js2HGE8uqn56i38psThPCsG3NtTWrzG64mOzT2X6m7Yn4eu-2B6Ja4hGxcxLI-2B86LcixT8_zW0yLrTp5z5E1UOR-2FJETK34Cmjw7FYNC1-2BO-2BiA5C0lGAQnabKhFhDMjlaYw3u-2Fw9gYAUGOJ7VDLbtf-2FNbyM3c5YpWp0s18wP0x4cOJc2rEEpYc9Hz7hDpU3erLow-2Bhc-2B2I9QvRKff8SLxUcL-2FHBEKlAfaOCYaMAlswUIhkYTajdGZxlqgkRmBUNEEMgIFZ4uiWvUhTnfAiEQzb298mIQZBfQEQGrnluq4LvRrWpeu7M-3D
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