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LEMOTDEL'0A L

) ) Triathlon
2025, UNE ANNEE RIGHE EN NOUVEAUTES !

Fin 2024, les clubs ont élu un nouvel organe d'administration. Pour cette premiere année, I'OA a relevé un grand défi organisationnel
lié aux départs de 'event manager et de la directrice générale. L'engagement du nouveau chargé de compétitions a pris beaucoup de
temps et I'OA est toujours a la recherche de l'organisation la plus efficiente dans laquelle 'équipe opérationnelle peut donner le
meilleur d’elle-méme dans l'utilisation optimale des moyens de la Ligue et le meilleur développement de notre sport, pour tous.

Malgré ces changements importants, 2025 f(t une trés belle année pour la Ligue Francophone de Triathlon (LF3), dans la poursuite
des actions entamées en 2024 et la mise en place de nouvelles actions, dans le haut niveau, l'accompagnement des clubs, la
formation et bien d'autres domaines. Vous pourrez lire dans les pages suivantes toutes les belles réussites de l'équipe opérationnelle,
que complétent des efforts importants de plus en plus de bénévoles impliqués dans la Ligue. Toutes ces réussites doivent maintenant
étre assurées pour les années a venir, pour que les étages suivants de cette belle construction puissent s'appuyer sur des bases
solides.

La premiére année de cette mandature s'est donc inscrite dans la continuité et la recherche des objectifs définis par le plan
stratégique pour faire de la LF3 une structure performante, et du triathlon un sport populaire attractif pour les jeunes et ainsi créer un
environnement portant le succés de chacun, du néophyte aux olympiens. A mi-chemin, 'OA, ensemble avec 'équipe opérationnelle
prendra le temps d'analyser finement nos performances pour réorienter notre action pour les deux prochaines années. Nous aurons
l'occasion de présenter les conclusions de ce travail a l'automne.

En 2026 comme en 2025, l'ambition de I'OA reste de fédérer tous les dynamismes
du triathlon en Fédération Wallonie-Bruxelles avec les partenaires et les
institutions pour développer et faire rayonner le triathlon wallon et belge en
confiance dans la volonté de chacun d'amener le triathlon wallon et belge
toujours plus haut, plus fort, plus loin.

Pour le triathlon en FWB,

L’ORGANE D’ADMINISTRATION

e Ligue Francophone de Triathlon
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NOS 4 AMBITIONS STRATEGIQUES

Notre plan stratégique 2024 - 2028 repose sur 4 piliers :

1. Structure interne — Etablir une structure performante
2. Triathlon pour tous — Populariser notre sport

3. Les jeunes — Attirer les jeunes au triathlon

4. Sport de haut-niveau — Rendre le succeés accessible

VISION

Etre un sport sociétal d’envergure, inspirant les enfants,
les jeunes et les adultes en Fédération Wallonie-Bruxelles.

RESPECT INTEGRITE ~ vateurs  QUALITE INGLUSION

Etablir une
structure
performante

Populariser Attirer les Rendre le
notre sport jeunes au succes
triathlon accessible

MISSION

Fédérer, soutenir et développer la communauté du triathlon et des sports apparentés.
Faire la promotion de ces sports et les rendre accessibles et épanouissants pour tous.

Ligue Francophone de Triathlon 2
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SIRUGTURE INTERNE

ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE




ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

PLATEFORME ORGANICA : ANNEE 2

TH . th VANDERLYNDEN o —
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Administrateur

Clients

o P Méme si son déploiement n'a pas été aussi rapide que nous laurions souhaité, la nouvelle

plateforme s’est progressivement intégrée au fonctionnement quotidien de la LF3.

Collaborateurs

Comptabilité
L'année 2025 a permis de corriger la majorité des erreurs de jeunesse. Bien que la période intense

Comptabilité et

Finances de prise de licences 2026 ne se soit déroulée qu'avec un nombre limité d'anomalies, nous mettons

Cotisations tout en ceuvre pour stabiliser et améliorer cet outil.

Documents

Dans cette optique d'amélioration continue, la Ligue a sollicité le fournisseur, Organon, afin de

Données
développer de nouvelles fonctionnalités pour 2026.

Entités

Factures Clients
Afin de garantir des mises en production fluides et sécurisées, un accent particulier sera mis sur les

Finances

phases de test.

Licences sportives

Listes de.diffe En 2026, la plateforme demeure un axe central du développement et de la modernisation de la LF3.

Ligue Francophone de Triathlon
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

FORMATIONS DES GADRES
ORGANISEES PAR LA LF3

Le parcours sportif est une succession d’'étapes qui mene a l'excellence.

La Ligue Francophone de Triathlon, en partenariat avec L'Adeps, propose une formation de moniteur sportif
(MS) en triathlon qui soutient cette progression.

Les formations se distillent en 2 modules : O
¢ les cours généraux de 'Adeps T

¢ les cours spécifiques de la LF3

Ces nouvelles formations ont pu étre données pour la premiére fois en 2023. Les formations spécifiques pour devenir
Moniteur Sportif ANIMATEUR, INITIATEUR ou EDUCATEUR en triathlon sont opérationnelles.

Moniteur Sportif Moniteur Sportif Moniteur Sportif Moniteur Sportif
Animateur Initiateur Educateur Entraineur
Cours spécifiques Cours généraux Ml Cours spécifiques| Cours généraux [l Cours spécifiquas| Cours généraux [l Cours spécifiques|
LF3 ADEPS LF3 ADEPS LF3 ADEPS LF3
Durée des cours spécifiques : Durée des cours spécifiques : Durée des cours spécifiques :
Arri d. | nt
2 matinées de terrain S journées de terrain 8 journées de terrain rrivera dans le coura
+ de 'année 2025!
10h de stage 28h en e-learning 40h en e-learning
28h de stage 40h de stage
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

FORMATIONS EN 2023

8 FORMATIONS
EN 2025

e Formation MS Animateur
o 4 sessions : Godinne (CTM), Seraing (TTRS), Saint-Georges-sur-Meuse (TCBM) et avec l'UCL
o 75 participants

e Formation MS Initiateur
o 1 session a Saint-Georges-sur-Meuse
o 24 participants

¢ Formation de recyclage Initiateur
o 1session a Farciennes (Q3T)
o 17 participants

e Formation Maitre de stage
o 8 participants

e Formation des formateurs
o 8 participants

« Et 7 nouveaux Moniteurs Sportifs Educateurs en triathlon ont été brevetés

Ligue Francophone de Triathlon 6
RAPPORT D'ACTIVITES 2025



ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

FORMATION CONTINUE : ,
CYCLE DE CONFERENCES EDUCATIVES >N 2025

NOUVEAUTE EN 2025

En 2025, un cycle de conférences éducatives a été organisées dans différents lieux de la Fédération
Wallonie-Bruxelles. Gratuites et ouvertes a toutes et tous, ces conférences ont rassemblées des experts
reconnus dans leur domaine, venus partager leurs connaissances a pres de 300 participants, soit une
moyenne d'environ 60 personnes par conférence.

Cette initiative s’inscrit dans la politique de développement de la formation continue des Moniteurs, dans la
professionnalisation de 'encadrement que nous proposons et la cohésion de notre communauté.

Par ailleurs, ces conférences ont été filmées afin de constituer une base de ressources pédagogiques, réutilisable

QUEL EQUILIBRE ENTRE
PERFOMANCE
2

dans le cadre de la formation continue.

COMMENT PREVENIR
LES
EN TRIATHLON ?

PARENTS, ATHLETES, ENTRAINEURS,

e Actepn fLr
7’ B
Triathion  {ftetrnes sports

DIMENSION
EN TRIATHLON
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

LE POLE ARBITRAGE

ETAT DU POLE ARBITRES EN 2025

En 2025, la LF3 comptait 31 arbitres répartis comme suit :
e 1level1World Triathlon
e 2 Nationaux (pouvant officier comme H.R.)
e 6 H.R. Régionaux
e 22 T.0O. régionaux

En 2025 l'arbitrage compte environ 200 prestations sur le terrain, répartis sur 30 jours de compétition, ce qui représente
un budget de 19 000 €.

ACTIVITES COMMISSIONS

o Gestion des désignations (régionales, nationales et internationales)
e Gestion du pdle arbitre (promotions, comportements, déontologie, ...)
o Consultation sur la qualité des épreuves en vue de l'attribution des divers championnats

e Gestion du matériel « arbitrage » (achat, stockage, inventaire, ...)

o Etablir un budget prévisionnel « arbitrage »

e Organisation journée de recyclage

o Organisation examen mise a niveau des arbitres, obligation a chaque olympiade
e Formation nouveaux H.R.

e Cours et examen de formation des nouveaux T.O.

e Collaboration avec la Direction Technique de la LF3 pour la création de modules pour les cours initiateurs et éducateurs
o Participation au groupe de travail visant a la promotion et au développement du paratriathlon
o Réforme programme de formation des TO ( ATOEP)

Ligue Francophone de Triathlon
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TRIATHLON POUR TOUS

POPULARISER NOTRE SPORT




POPULARISER NOTRE SPORT

CHIFFRES CLES DE 2025 3456

TRIATHLETES

. . . , EN 2025 EN FEDERATION
Le nombre de licences connait une légere baisse en 2025 de 1%, WALLONIE-BRUXELLES

mais une hausse de plus de 600 licences d'un jour par rapport a 2024.

REPARTITION ENTRE LES GENRES ET TRANCHES DAGE :
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ﬁ ;,LT:, Licence Internationale 2026
athlon
POPULARISER NOTRE SPORT

Le Winner de tous les Tri

01/01/1990

EVOLUTION DES LICENCES SUR 13 ANS

No. de licence
55555MF90 LIFS) 01/10/2025
31/12/3000

Le graphique illustre 'évolution du nombre de licences depuis 2013. En 2025, on observe un chiffre record du

nombre des licences d'un jour, tandis que le nombre de licences annuelles (en bleu) a légerement diminué par
rapport a 2024.

EVOLUTION DU NOMBRE DE LICENGES EN FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES
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Triathlon
Brabant-Wallon

Bruxelles _ o
441 licenciés 418 licencies
(16%) (%o (15%) Lidge
o 538 licenciés
g Jo ¥ 0 ! (19%)
" 9 9 99 Q 0 °
9
¥y ¢ ¥ 9 Q .
9 o ¥ 9
Joe 99 S99 93: ) ¢ 9
)
9 0 .
Hainaut 99
738 licenciés v Q
(27%) 9
‘ Luxembourg
. v 321 licenciés
Namur 9 (12%)
318 licenciés 0

(11%)
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POPULARISER NOTRE SPORT

PARA-TRIATHLON

NOTRE SPORTIF DE HAUT-NIVEAU (SHN)

La LF3 compte notamment sur le Sportif de Haut Niveau Wim de Paepe (3T) pour faire
rayonner intensément l'étoile du paratriathlon !
Wim, en 2025, c'est notamment :
e Champion d'Europe a Besangon
¢ Vice champion du Monde a Wollongong
¢ Deux victoires a WTPS Yokohama et Montréal
De nouveaux critéres de sélection nationaux pour le paratriathlon international ont également été établis.

MISE EN PLAGE DE 2 CAHIERS DES CHARGES

Le constat que la LHF et la LF3 ont identifié est assez simple : les informations concernant la pratique du
para-triathlon ne sont pas suffisamment connues. Nous avons donc établi, ensemble avec la LHF, deux
documents de référence afin de guider les clubs et les athletes dans les bonnes directions. Grace a cette
collaboration avec la LHF, nous avons pu cette année renouer du lien avec certains clubs LF3 investis dans le
para-triathlon. Plusieurs réunions ont été menées directement avec les clubs et les athlétes afin de leur
présenter les aides fournies parnos deux Fédérations.

Un accord visant a intégrer Wim et a organiser des déplacements en tant qu'équipe nationale unique pour
les compétitions internationales a également été mis en place.

UN NOMBRE D’ATHLETES EN HAUSSE

En 2024, la LF3 comptait 9 athletes, en 2025 ils sont toujours 9 athletes
licenciés, mais 5 de plus passeront en 2026 affiliés a la LHF/LF3.

LIGUE
HANDISPORT
FRANCOPHONE

Ligue Francophone de Triathlon
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POPULARISER NOTRE SPORT

CONSEIL ETHIQUE

Le triathlon repose sur des valeurs de respect, d'intégrité, de persévérance et de dépassement de soi.
En intégrant pleinement l'éthique dans notre discipline, nous faisons en sorte que ces valeurs restent
au coeur de notre pratique.

UNE EQUIPE DEDIEE A GES ENJEUX

Le Conseil Ethique est composé de trois membres :
Maxime PETRE — Club RCBT

Eléonore ANDRE — Club BATT

Olivier BEAUJEAN - Club P8

Le Conseil Ethique intervient donc a deux niveaux :

1. Prévention et sensibilisation : promouvoir les bonnes pratiques et accompagner les clubs dans l'adoption
d’'une approche éthique
2. Gestion des conflits : assurer un dialogue constructif pour résoudre les différends

Pour mener a bien cette mission, plusieurs initiatives ont été mises en place en 2025, notamment :

La nomination d'un référent éthique par club et l'organisation d'une rencontre annuelle : le 31/12/2025, il y
avait 29 référents éthiques identifiés parmi nos clubs

La rédaction, promotion et application d'une charte éthique commune

L'accompagnement et le conseil des clubs et athlétes sur les questions éthiques

L'intégration de modules sur l'éthique dans la formation des moniteurs de la LF3 : le travail pratique du cours
éthique de la formation Educateur 2025 s'est déroulé lors du Community Day le 30 mars

La gestion de conflits et l'arbitrage de litiges

La représentation de la LF3 au sein du Réseau éthique de l'Adeps

Ligue Francophone de Triathlon 14
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LES JEUNES

ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON




ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON

LABEL LABE{

LABELLISATION DES CLUBS @) @)

%
g P

Zrg

NOUVELLE VERSION

2025 marquait la fin d'une période de labellisation, ainsi 'ensemble des clubs désireux d'étre labellisés
pour la période 2026-2028 ont di rendre un dossier complété pour le 31 décembre 2025.

Aprées deux ans de projet mené concrétement sur le terrain, plus de 19 dossiers ont été recus, ce qui marque une
belle avancée et témoigne de l'intérét croissant des clubs pour le projet, contre 10 dossiers en 2023.

EVOLUTION DE LA PLATEFORME

La plateforme de remise des dossiers de labellisation a également évolué au fil de cette année. Avec notamment une
amélioration de l'expérience utilisateur (barre de progression dynamique, temps de chargement raccourci, boutons
d'actions plus intuitifs), la plateforme permet maintenant d’'enregistrer les réponses encodées et les justificatifs déposés
et de partager le compte a plusieurs utilisateurs.

UN ANCRAGE DE TERRAIN

Avec plus de 15 visites de terrain cette année et le matériel didactique toujours fourni gratuitement, la LF3 a réussi a
maintenir un contact privilégié avec ces clubs labellisés ainsi que leurs équipes encadrantes.

EN ROUTE VERS NOS OBJECTIFS STRATEGIQUES !

La LF3 s'était fixée d'atteindre 15 clubs labellisés en 2028 ainsi qu'une proportion de 90% des jeunes et Kids licenciés
dans des clubs labellisés. Avec les anticipations du projet de labellisation 2026, les objectifs stratégiques devraient étre
atteints dés cette année avec 16 clubs labellisés et 80% des licenciés de moins de 16 ans dans des clubs labellisés.

Ligue Francophone de Triathlon 16
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ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON

AGGOMPAGNEMENT DES GLUBS

NOUVEAU PROJET : SOUTIEN A LA CREATION DE SECTIONS JEUNES

En 2024, la LF3 a initié un projet de soutien destiné aux clubs souhaitant développer une section

jeunes. Ce projet vise a accompagner financierement, structurellement et pédagogiquement les
clubs qui se lancent dans l'encadrement des jeunes athlétes. Il s’inscrit en complément du
programme de labellisation et répond a une demande exprimée par de nombreux clubs. Il s'est

réalisé en 2025 avec succes.

CRITERES D’ELIGIBILITE :

Ce projet s'adresse exclusivement aux clubs qui remplissent les critéres suivants :
¢ La section jeunes est en phase de création
¢ Le club ne bénéficie pas de la labellisation depuis au moins quatre ans

¢ Un engagement est pris pour suivre un plan d'action permettant d'obtenir la labellisation lors de la prochaine campagne

ACCOMPAGNEMENT REALISE EN 2025 :

Le projet a permis d'accompagner et de soutenir 5 nouvelles structures jeunes : TNTB - F3T - 3NERGY - OTT - 3T.
Apres 1 an d'accompagnement managérial, organisationnel, pédagogique et financier, 4 de ces structures ont atteint le

niveau requis pour obtenir au minimum le label école de triathlon.

TRIATHLON TEAM

Ligue Francophone de Triathlon 17
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ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON

TRIKIDS DAY : NOUVEAUTE 2025

UN EVENEMENT UNIQUE ET NOVATEUR

Afin de récompenser les clubs et les jeunes collaborant avec la LF3, la Ligue a organisé le tout premier
TriKids Day de son histoire.

L'objectif était d'offrir une journée festive et compétitive a 'ensemble des catégories Kids et Jeunes C
affiliées aux 15 clubs soutenus par la Ligue (10 clubs labellisés et 5 clubs en développement d'une
section jeunes).

DEVELOPPEMENT DE L’AUTONOMIE DE L"ENFANT, SELON LE CARNET DU TRIATHLETE

Plus de 140 enfants de 13 clubs différents, ont ainsi pu se tester et s'amuser a travers deux formats complémentaires :
1.Une matinée composée d'ateliers imposés
2.Une aprés-midi organisée sous forme de circuit continu

Un principe commun reliait ces deux temps forts : a chaque difficulté, l'enfant choisissait son niveau grace a des
fleches signalétiques indiquant une couleur correspondant au Carnet du Triathléete.

&3 N
En répétant les passages, chacun pouvait ainsi se challenger individuellement, ' CARNET DU 0
a son rythme et selon ses envies, tout au long de la journée ‘.f‘.', TRIATHLETE

Triathlon

Ligue Francophone de Triathlon
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ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON

TRIKIDS DAY 2025

UN SUGCGES QUI EN AMENE UN AUTRE ?

A tous égards, la journée s'est cléturée sur un sentiment de réussite et de satisfaction !
Plus de 300 personnes ont été recensées sur le site.

Les clubs, les encadrants, les bénévoles, les parents et surtout les enfants nous ont fait part de retours
extrémement positifs et ont exprimé le souhait de voir ce type d'organisation se multiplier.

L'objectif était également de dégager un résultat financier positif pour une compétition Kids, ce qui a été
atteint pour le club partenaire, notamment grace a la présence d'un bar, de chateaux gonflables et d'un

barbecue.
QT
)

Swirm - Bike - Romn

FLASH A7 TEAM

Club
O OTRI3 Triathlon

Mosan-— 5[
ﬁ i LR h ;..#\Cﬁ)fé‘?)

\ @ WL
7 f,ﬂ mﬁ triathlon team braine tila!hlaﬁ

TRIATHLON TEAM — — EVERY FINISHER |15 & WINNER
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SPORT DE HAUT NIVEAU
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

DETECTER LES JEUNES PROMETTEURS
LE GOMMUNITY DAY

Les “Community Days” (anciennement appelés "journées de détection”) sont des
journées ouvertes a tous les athlétes désireux de progresser et de performer.

Ces journées permettent de faciliter la détection des jeunes a haut potentiel avec un objectif clair :
identifier les athlétes les plus prometteurs pour intégrer l'équipe des Jeunes Hammers la saison prochaine.

En 2025, deux éditions ont été organisées a Seraing et Louvain-La-Neuve, rassemblant une centaine de participants.
Les jeunes ont été évalués sur des distances de 400m en natation (bassin de 50m) et 3000m en course a pied.

Ces journées ont marqué la volonté de la LF3 de fédérer la communauté des jeunes triathléetes, tout en profitant de
ces journées pour expliquer le fonctionnement de la structure des Jeunes Hammers aux athlétes, coachs et
parents. Les tests sont ouverts a tous les triathlétes.

La philosophie de travail et les méthodes d'encadrement des jeunes athlétes sont détaillés sur le site web de la LF3.

Ligue Francophone de Triathlon
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

AGGOMPAGNEMENT DES JEUNES HAMMERS

Globalement, pour cette année 2025 la finalité était de développer la structure et le cadre de
fonctionnement pour notre équipe des Jeunes Hammers et ce dans la continuité de l'année 2024 ou le
cadre avait été installé, un programme a l'année a donc été proposé en début d'année 2025. Le but est de
fédérer l'équipe et faciliter une trajectoire de développement transversal pour ces athletes et leur
environnement.

0BJEGTIFS DU PROGRAMME
 Augmenter le niveau de performance des jeunes athlétes de la LF3 Fyk,
e Obtenir des podiums nationaux et prendre de l'expérience sur des compétitions internationales Oﬂ.'S
e Accéder a court terme au statut ADEPS de “Jeune Talent”
o Participer a moyen terme aux Championnats d'Europe et du Monde en Jeunes, Juniors et U23 —) TIZIITEM
LANNEE EN RESUME (03 EERERATION | /hdeps-pro

e 24 athlétes intégrés dans la structure, dont 3 nouveaux
e 34 jours de stages/activités organisés, incluant une semaine de stage a Malaga (ESP) et une semaine au centre ADEPS
d’Arlon et Butgenbach

e 1 stage national pour les Jeunes qualifiés pour les Championnats d'Europe

LES COACHS REFERENTS

e Marc Chauveheid (diplédmé MS Edu) du Tri GT et Michael Rosu (diplémé MS Edu) du LST
e Francois Heersbrandt (3 x Olympien en natation)

Ligue Francophone de Triathlon 22
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

Cette refonte des critéres s'inscrit dans le Plan Stratégique 2025-2028 de la LF3 et a pour objectif d'optimiser les
criteres d'obtention pour les statuts Jeune Talent, Espoir Sportif et Sportif de Haut Niveau de 'Adeps en utilisant
des courbes de progression pour les disciplines suivantes:

Triathlon courte distance présent aux Jeux Olympiques

Duathlon courte distance présent aux World Games

Triathlon longue distance, le plus populaire et suivi médiatiquement par le grand public

Multisport (les autres disciplines non-olympiques)

LA REFONTE SE BASE DANS LES ELEMENTS SUIVANTS :

Cela fait plus de 8 ans que les critéres pour les statuts Adeps n‘ont pas été revus et le sport a beaucoup évolué depuis.
Une analyse rétrospective des données de performance en triathlon (résultats, age, progression dans les classements,

etc.) lors des 3 dernieres Olympiades (Rio, Tokyo et Paris) a servi de base pour la mise a jour des critéres des résultats et

de classement.

Une proposition d'adaptation des limites d'age par catégorie, plus adaptée au fait que le triathlon est un sport a

maturité tardive, a également été acceptée et entrera en vigueur en 2026.

Adeps - pro

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Ligue Francophone de Triathlon 23
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

ATHLETES SOUS STATUT ADEPS
AIDE & SUIVI

LE ROLE DE LA DIRECTION TECHNIQUE CONSISTE EN :

o Guider les athlétes et les entraineurs afin d'optimiser les choix d'entrainement, de compétition et
d’'encadrement visant l'excellence
e Apporter un soutien financier pour les compétitions, les stages et autres frais liés a la performance grace

aux subsides de 'Adeps

o Orienter les décisions stratégiques concernant les compétitions internationales, monter dans le classement mondial
et la qualification pour les championnats et les Jeux Olympiques
o Communiquer clairement les criteres (sélection nationales et statut Adeps)

o Faciliter le suivi et la mise en relation avec un réseau de spécialistes, d’experts médicaux et parameédicaux Adeps - pro

({5 FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

¢ Organiser la logistique autour des stages et compétitions
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

ATHLETES SOUS STATUT ADEPS

SPORTIFS DE HAUT-NIVEAU (SHN)

e Arnaud Mengal (TTB) - Triathlon Sprint/DO

e Erwin Vanderplancke (TRIGT) - Triathlon Sprint/DO

e Christophe De Keyser (TRIGT) - Triathlon Longue Distance
o Jelle Geens (BTC) - Triathlon Longue Distance

e Arnaud Dely (WATTS) - Duathlon

/ e Jeanne Dupont (3T)- Duathlon
Adeps °pro e Sébastien Carabin (RST) - Cross Duathlon

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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Adeps-pro

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES ]

RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

ATHLETES SOUS STATUT ADEPS

JEUNES TALENTS (JT)

Abel Magnette (RCBT) - Triathlon Courte Distance
Anton Befayt (TTB) - Triathlon Courte Distance

Aymeric De Springer (TCDM) - Triathlon Courte Distance
Gilles Vanhaelen (TCBM) - Triathlon Courte Distance
Violette Chauveheid (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
Théotime Chauveheid (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
Basile Deom (PMX) - Triathlon Courte Distance

Clara Robert (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
Juliette Janne d'Othée (TTB) - Triathlon Courte Distance
Jules Clément (PMX) - Triathlon Courte Distance

Tom Nezer (TTRS) - Triathlon Courte distance

Néréa Demuyt (RCBT) - Triathlon Courte distance

Lia Depret (CCSTC) - Triathlon Courte distance

Florian Debroux (TTB) - Triathlon Courte distance

Ligue Francophone de Triathlon
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

ATHLETES SOUS STATUT ADEPS

ESPOIRS SPORTIFS (ES)

¢ Eléonore Hiller (RCBT) - Duathlon
* Raphael Michaux (RCBT) - Triathlon Courte Distance
¢ Martin Oldenhove (NSTT) - Duathlon

Adeps °pro

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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RENDRE LE SUCCES POSSIBLE

L’EQUIPE “LONGUE DISTANCE”

La LF3 a mis en place une équipe Longue Distance (LD) qui a pour but d'accompagner 8 triathlétes spécialisés dans
ce format afin de les aider a atteindre le haut niveau. Grace a ses partenaires, la LF3 leur apporte un soutien structuré
et des avantages spécifiques pour favoriser leur progression. Ce projet de deux ans, s'étendant de 2023 a 2025,
prendra une nouvelle forme en 2026 grace a l'élargissement des statuts d'Adeps.

AGCOMPAGNEMENT DES ATHLETES

Les triathlétes bénéficient d'un accompagnement sur une période de 2 ans comprenant :

¢ Rassemblements en équipe et stages de préparation

Soutien logistique

L EOUIPE

Bruno Slegers (UTT)
e Sophie Delguste (Turbo)
o Cindy Lefebvre (TTB)
e Tom Goudemant (GTC)

Soutien nutritionnel

Soutien médical

Entrainements en commun avec l'équipe des Jeunes Hammers

L’ANNEE EN RESUME + Michael Gillain (ATCC)
e En 2025, l'équipe LD comptait 8 triathlétes : 5 hommes et 3 femmes. * Louis Heukemes (SCBTRI)
« +10 participations en élites ou catégorie PRO  Antoine Waltzing (ATT)
« L'équipe comptait 5 partenaires : * Marine Panagiotidis (TTB)

(] lnFln’ TRI @ TOPMENTAL

6D SPORTS NUTRITION ~ more than a shop
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EVENEMENTS DE 2025

ORGANISES A L’INITIATIVE DE LA LF3




EVENEMENTS DE 2025

CHALLENGES LF3

2025 : RECORD DU NOMBRE DE PARTICIPANTS !

La saison 2025 a connu un grand bond au niveau des challenges Kids, Jeunes et Supercoupe, un engouement

croissant qui a pu étre constaté (et récompensé) a l'occasion du Gala de fin d'année. Le challenge Symétri

continue de s'inscrire petit a petit dans le paysage des compétitions francophones.

2024 Finishlines Licenciés 2025 Finishlines Licenciés - &
Total LF3 Partic. Classés Total LF3 Partic. Classés '
Kids 725 419 142 75 Kids 752 474 176 77
Jeunes 1201 775 256 62 Jeunes 1453 1072 348 88
Supercoup 2196 1366 886 68 Supercoupy 2544 1173 635 64
SyméTri 1782 702 503 23 SyméTri 1664 536 391 15
TOTAL 5904 3262 1787 228 TOTAL 6413 3255 1550 244
AMELIORATION GONTINUE

En 2026, le systéme sera a nouveau revu afin de dynamiser les challenges et pour tenter d’équilibrer encore plus la compétition

entre les clubs de taille différente.

Nous communiquerons également davantage sur nos challenges afin de leur assurer davantage de visibilité.

Ligue Francophone de Triathlon 20
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EVENEMENTS DE 2025

CHALLENGES LF3

RETOUR SUR LES GOURSES DES CHALLENGES 2025

>~

TRIATHLON VERT DE CHARLEROI (ATCC)

TRI DES LACS DE L'EAU D'HEURE (OTC)

MEETING TRIATHLON BL'A (TTB)

TRIATHLON DES SHARKS (CCSTC)

TRIATHLON DE CHIEVRES (ETC)

Et bien d'autres clubs qui se sont investis dans nos challenges avec succeés : ATCC, BATT, CCSTC, ETC, LSTT, OTC, PMX, RCBT, SCBTRI,
STPBROM, TCA, TCBM, TITAN, TRI-B, TTB, TURBO, comme le montrent les différentes manches de chaque challenge LF3:

Ugue Francophone

Triathlon

CHALLENGE
JEUNES

[
X-Duathlon du bois d'Arlon (PMX)

Ligue Francophone

Triathlon

[+ [ovoers |
n Aquathlon de Boitsfort (RCBT) L

Meeting Triathlen BL'A (TTB) (% ]
Triathlon du moulin de Boiron (TRI-B)
Triathlon de Saint-Léger (PMX)

BATT Eco Triathlon (BATT) I
Duathlon d'Ocquier (LSTT) l

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE
SUPERCOUPE

18/05, Triathlon de Seneffe (TITAN - 1/4)
25/05/25 BATT Eco Triathlon (BATT - 1/8) &

25
ZHD!FZS I'!Ialhlon de Chidvres (ETC - 1/4)

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE
SYMETRI

~

Triathlon de Chigvres (ETC)
05/10/25 Triathlon d'Andenne (TCA)

Ligue Francophone de Triathlon
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EVENEMENTS DE 2025

CHALLENGES LF3

NOUVEAU CHALLENGE 2025 : LE SCOTT RUN & BIKE SERIES

La discipline du Run & Bike est depuis 2025 officiellement reconnue par la Ligue Francophone de Triathlon,

comme indiqué dans l'arrété ministériel de reconnaissance de la Communauté francaise.

Un projet pilote de challenge a donc été lancé en 2025, en partenariat avec

(_" SCOoOTT SCOTT.

RUN & BIKE

4 manches ont été planifiées par cinqg clubs affiliés, avec un méme objectif :
SERIES p faire (re)découvrir le Run & Bike a travers différents parcours. Les parcours
3‘“—'

ont été pensés pour combiner accessibilité et plaisir sur des chemins variés et

by /Trrathlon | \ vallonnés.

Chaque manche est composée de 3 formats de course pour permettre a
chacun de trouver son terrain de jeu :

e Parcours Kids (3 km, dés 6 ans)
22/m/25 S & | o Petit parcours (8—10 km, adultes & jeunes dés 12 ans)
28/02/26 | GTC | s

07/03/26 | BATT e Grand parcours (15-18 km, dés 16 ans)

22/03/26 | TURBO & OTT i

20
== “DOTT

TRIATHLON TEAM

Gembloux Triathlon Club

" . GOAL = .
Q?E;iﬁi;".; oscorr [ofto TIMING = ggarena
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EVENEMENTS DE 2025

4 JOURNEES A
SPA-FRANCORCHAMPS

P fia

e Dates : 27 mai, 17 juin, ler juillet, 26 aolt
e Lieu: Spa-Francorchamps
e Nombre de participants : +/- 100

CONCEPT DE L'EVENEMENT

En 2025, la LF3 a offert 4 possibilités a tarif préférentiel a tous ses licenciés de pouvoir se
tester sur les mythiques rampes du circuit de Spa-Francorchamps. Les différentes journées

ont rencontré succeés en bénéficiant d'une météo assez clémente.

/ Ligue Francophone
Triathlon
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Ligue Francophone

Triathlon
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EVENEMENTS DE 2025

© O ENTRATNEMENTS
EN EAU LIBRE

e Dates: 07/06/24 et 26/07/25

e Lieu: Centre Adeps du Cierneau et Carriere de
Rhisnes

e Nombre de participants : 150 (dont 70 débutants)

CONCEPT DE L'EVENEMENT

En 2025, nous avons réalisé deux entrairenements en eau libre. Une session autour de la
technique de natation et une autre autour du matériel spécifique a l'eau libre (combinaison).
Une troisiéme session était programmeée mais a di étre annulée en derniére minute dd a une

mauvaise qualité d'eau.
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TRIATHLON INDOOR

e Date: 13 et 14 Décembre 2025
e Lieu : Piscine Neptunium a Schaerbeek
e Plus de 250 participants dont 43 “First-Timer”

CONCEPT DE L'EVENEMENT

Cette année le triathlon indoor a été organisé sur deux jours et avec plus de créneaux
disponibles pour les équipes adultes. La deuxieme journée était réservée aux plus jeunes.

Plus de 270 participants se sont rassemblés pour la cause et 5.000€ a pu étre reversé a Viva
For Life.

/ Ligue Francophone
Triathlon
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EVENEMENTS DE 2025

GALA
DE REMISE DES PRIX

e Date: 22 novembre 2025
e Lieu: Domaine de l'Escaille, Temploux
e +/- 300 personnes présentes

CONCEPT DE L'EVENEMENT

La LF3 a récompensé et mis a 'honneur le 22 novembre 2025 a Temploux, ses athlétes qui se
sont illustrés en 2025 sur ses différents challenges (Kids, Supercoupe, Jeunes et Symétri). Ce
moment fut une belle occasion de rencontrer nos clubs et une belle opportunité pour

fédérer notre communauté qui fait vivre le triathlon en Fédération Wallonie-Bruxelles.



/ Ligue Francophone
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DU COTE DES
CHIFFRES
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

RAPPORT FINANCIER : RESULTATS DE 2025

L'année 2025, avec des rentrées record de plus de 948.154€, des dépenses de 945.853€ et se cloture par un

Subventions ] 570.038,57
Licences | 255.791.70

Clubs [T 35.367,10

ENTREES 2025

Sponsoring ] 26.150,00

Autres || 5.794,80

ol

00 10000000 200000,00  300,000.00

Total

Formations cadres
Plan Programme
Détection HP
Labellisation
Provisions et amort
Arbitrage

Sport pour tous
Fonctionnement

DEPENSES 2025

Personnel
Administration

Assurances

0,00

Inscriptions events LF3 ] 24.112,85

bénéfice comptable de 2 301,84€ en ligne avec le budget approuvé par l'Assemblée Générale de mars 2024.

948.154,01

A000000 50000000  G00000,00  TOONGD00  BOO000.00  S00.000,00

I 345,853, 07
28.856,95
335.730,95
== 3898871
mmm 5450702
68.140,99
m 2286262
1253314
e 143,862,893
P 196.268,04
17.583,09
m 26.518,63

200.000,00

400.000,00 800.000,00 800.000,00  1.000.000,00
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

BUDGET 2026

Malgré des moyens limités, nous continuons d'investir dans notre plan stratégique afin de continuer a développer le

triathlon francophone.

Le budget proposé pour 2026 est a l'équilibre et vise a renforcer les moyens d'action de l'équipe opérationnelle et de

communication.

exceptionnel.

Les réserves constituées ces derniéres années permettent d'envisager cet engagement de maniére sereine et a titre

Résultat 2025 Budget 2026

948 154,91 € 971 165,00 €

945 853,07 € 967 943,04 €
Résultat 2 301,84 € 322196 €
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ETABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

BU I] G ET 20 26 Budget Entrees 2026
971.165,00

Total |

Autres [l 25.330,00

Inscriptions Events [l 36.100,00
Clubs [ 37.935,00
Licences [IINNEGEGEGENEGEEGEGEGEN  312.300,00
Subventions | 559.500,00

Budget Sorties 2026

967.943,04
el __________________________________________|

Amort et provisions m— 21.200,00
Formations cadres mm— 35.000,00
Plan Programme I 320,000,00
Arbitrage mm— 35.000,00
Sport pour tous et HP ———— 113.700,00
Fonctionnement msssss——-144.800,00
Personnel mamsssssssssssssas—225.278,04
Administration =—12.870,00
Labellisation —— 33.000,00
Assurances m— 27.095,00
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RESULTATS MARQUANTS

RETOUR SUR LES GRANDES VIGTOIRES DE 2023




RESULTATS MARQUANTS DE 2025

JELLE GEENS, CHAMPION DU MONDE IRONMAN 70.3

Le 8 novembre 2025, a Marbella en Espagne, Jelle Geens, athléte du
BTC a remporté pour une seconde année de suite, le titre de
champion du monde d'lronman 70.3 devant le champion olympique

Kristian Blummenfelt.

Sur le classement général des séries T100 de 2025, Jelle Geens a fini

3éme et 2éme dans le classement mondial PTO.

PARMI D’AUTRES RESULTATS 2025 :

e ler Ironman 70.3 Geelong

e ler T100 Vancouver

e 2éme T100 Spain

e 2éme T100 French Riviera
e 2éme T100 San Francisco
e 3éme T100 Londres

e 7éme T100 Final Qatar

Ligue Francophone de Triathlon
RAPPORT D'ACTIVITES 2025

42



RESULTATS MARQUANTS DE 2025

GCHAMPIONNATS DE TRIATHLON EN SPRINT/DISTANGE OLYMPIQUE

ARNAUD MENGAL

¢ Victoire Coupe du Monde Rome

e 15éme a la World Triathlon Championship Series (WTCS) Abu Dhabi
e 17éme aux Championnats d’'Europe Distance Olympique a Istanbul
o 24éme WTCS Alghero (ITA)

ERWIN VANDERPLANCKE

e 13éme Coupe du Monde a Florianopolis (BRA)
o 22éme Coupe du Monde a Chengdu (CHN)

o 35éme WTCS French Riviera (FRA)

¢ 3eme Americas Cup Maldonado (URU)
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

NOS JEUNES HAMMERS A L'INTERNATIONAL

ANTON BEFAYT

o 4eme Coupe d’'Europe Junior a Riga (LAT)
» 6eéme Coupe d’'Europe Junior a Alanya (TUR)
» 18é&me Coupe d'Europe Junior a Caorle (ITA)

RAPHAEL MICHAUX

e 6éme Championnats Monde Duathlon a
Pontevedra (ESP)

* 3eme Championnats d'Europe Duathlon a
Rumia (POL)

GILLES VANHAELEN

e 16éme Coupe d'Europe Junior a Riga (LAT)

o 8eme Coupe d'Europe Junior a Alanya (TUR)

CLARA ROBERT

e 2éme Coupe d’Europe Junior a Tabor (CZE)
@ .. » 4éme Coupe d’Europe Junior a Birzebbuga (MAL)
o 8éme Championnats d’Europe Jeune a Kitzbuhel (AUT)

LIA DEPRET

e 10éme Coupe d'Europe Junior a Tabor (CZE)
e 15éme Coupe d’Europe Junior a Holten (NED)
e 13éme Championnats d'Europe Jeune a Kitzbulhel (AUT)

NEREA DEMUYT

e 19éme Coupe d'Europe Junior a Tabor (CZE)

o 18éme Coupe d'Europe Junior a Holten (NED)

o 20éme Coupe d'Europe Junior a Birzebbuga (MAL)

e 43éme Championnats d'Europe Jeune a Kitzbuhel (AUT)
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

GHAMPIONNATS DE DUATHLON

ARNAUD DELY

¢ 2éme du Duathlon des “World Games”
¢ 3eme du Duathlon relais mixte par équipe des “World Games”
¢ 2eme des Championnats du Monde de Duathlon

JEANNE DUPONT

¢ 3éme du Duathlon des “World Games”
¢ 3eéme du Duathlon relais mixte par équipe des “World Games”
e 9éme des Championnats d’Europe Elite de Duathlon (3éme U23)

MARTIN OLDENHOVE

e 22éme des Championnats du Monde Elite de Duathlon (8&éme U23)
e 16éme des Championnats d'Europe Elite de Duathlon (5éme U23)

ELEONORE HILLER

e 12éme du Duathlon des “World Games”
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

GCHAMPIONNATS DE MULTISPORTS

SEBASTIEN CARABIN

¢ 2eéme des Championnats du Monde de Cross Duathlon
¢ 4éme des Championnats d'Europe de Cross Triathlon
¢ 2éme des Championnats d'Europe de Cross Duathlon

KEVIN NYSSEN

¢ 4éme des Championnats du Monde de Cross Duathlon
¢ 3eéme des Championnats d'Europe de Cross Duathlon

SOPHIE DELGUSTE

e 7éme des Championnats du Monde de Triathlon Moyenne Distance

TOM VAELEN

¢ 10éme des Championnats du Monde de Triathlon Longue Distance
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

NOS LICENCIES AUX CHAMPIONNATS DE BELGIQUE

CHAMPIONNATS DE TRIATHLON
JEUNEA

e Clara Robert: 1lére
o Lia Depret: 2éme
¢ Jules Clément : 3éme

JEUNEB

¢ Appoline Ramboux: 1ére
¢ Florian Debroux : ler

e Laurent Kral : 2éme

e Tom Nezer : 3éme

¢ Manon Huyge : 3éme

JEUNEC

¢ Sacha Lonfils, 2éme
e Arséne Ficher, 3éme
e Belline Befayt, 3éme
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

NOS LICENCIES AUX CHAMPIONNATS DE BELGIQUE

CHAMPIONNATS DE DUATHLON

¢ Yanis Van Waetermeulen : 2éme U23

¢ Anton Befayt : 3éme en Junior

¢ Nina Steen : 3éme en Junior

¢ Néréa Demuyt : 2éme en Jeunes A
Laurent Kral : 1ler en Jeunes B

¢ Appoline Ramboux : 1ére en Jeunes B

¢ Kimia Demuyt : 2éme en Jeunes C

¢ Kristyna Binetruy : 3éme en Jeunes C

¢ Sacha Lonfils : 2éme en Jeunes C
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

PODIUMS INTERNATIONAUX
EN CATEGORIES D'AGE

En 2025, plus de 200 participations belges ont été enregistrées lors des Championnats d'Europe et
du Monde en catégorie d'age. Avec plus de 35 médailles remportées, le bilan est exceptionnel.

Bravo a toutes et a tous !
Geoffrey Marrion - Duathlon middle distance WC - 3™

Duathlon Middle distance WC 3
Julien Vanbellaiengh - Standard Distance EC - 3"
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RESULTATS MARQUANTS DE 2025

LES BELGES EN RELAIS MIXTE PAR EQUIPE

Le Relais Mixte par Equipe est devenu une épreuve de triathlon depuis les Jeux Olympiques de Tokyo. Ce format trés court,

dynamique et explosif, composé d'équipes de 2 hommes et 2 femmes, est présent a tous les niveaux, de l'élite aux U23 en

passant par les juniors et les jeunes.

RESULTATS RELAIS MIXTE PAR EQUIPE CHEZ LES ELITES :

e 6eéme ala WTCS Relais Mixte a Abu Dhabi (UAE)

e 16éme aux Championnats du Monde de Relais Mixte a Hambourg (GER)

RESULTATS DU RELAIS MIXTE PAR EQUIPE CHEZ LES U23/JUNIORS :

e 9éme aux Championnats du Monde de Relais Mixte U23/junior a Wollongong (AUS)

e 4eéme aux Championnats d'Europe de Relais Mixte Junior a Melilla (ESP)

RESULTATS DU RELAIS MIXTE PAR EQUIPE CHEZ LES JEUNES :

e 6éme aux Championnats d'Europe Jeune du Relais Mixte a Kitzbuhel (AUT)
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PERSPEGTIVES 2026

ACCESSIBILITE AU TRIATHLON

Nous dynamisons la pratique du triathlon avec le lancement des LF3 Training Days, une nouveauté cette année pour rendre
le triathlon plus accessible et plus populaire.

Dans la méme dynamique, nous mettons également des actions en place pour rendre les ‘courses plaisir’ des clubs plus
visibles, a travers une communication ciblée sur notre site et via les réseaux sociaux.

En complément des LF3 Training Days, nous déployons d'autres actions spécifiques pour renforcer l'accessibilité de notre
sport. Cette démarche vise a lever les freins a la pratique et a soutenir l'ouverture de notre communauté a travers deux axes
prioritaires :

1. FEMINISATION DU SPORT

Nous accorderons une importance particuliére a la pratique féminine, notamment via l'organisation d'une conférence
dédiée en 2026. D'autres initiatives complémentaires seront analysées et mises en place pour répondre aux besoins
spécifiques et encourager la participation des femmes.

2. SOUTIEN AU PARA-TRIATHLON

Notre collaboration avec la LHF est efficace et positive. Deux documents ont été produits et mis a disposition des athletes
et des clubs. L'avenir sera d’appuyer nos contacts et notre connaissance des paratriathlétes et des aidants afin de favoriser
la mise en place d'entrainements et de compétitions adaptées.
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PERSPEGTIVES 2026

ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON

Le travail autour des jeunes et du triathlon va continuer sur sa lancée actuelle. L'objectif sera de maintenir
l'accompagnement soutenu des clubs labellisés avec des visites de terrains et une montée en compétences de ces clubs.
Un accompagnement des nouvelles sections jeunes toujours maintenu et la mise a jour des outils pédagogiques mis a
disposition.

REDYNAMISATION DES COURSES

La communication et le marketing des courses proposent une offre plus compréhensible. Nous repensons également la
clarté du calendrier et des challenges pour offrir une lecture intuitive.

SOUTIEN A NOS ORGANISATIONS

La LF3 renforce son organisation interne pour mieux soutenir les clubs. Cela passe notamment par un accompagnement
digital et matériel : en 2026, nous mettrons a disposition des outils concrets pour les organisateurs, que ce soit par un
soutien logistique sur le terrain ou par des solutions digitales pour améliorer la gestion, la visibilité et la qualité des
épreuves.

FLUIDITE DE LA COLLABORATION INTER LIGUE-CLUBS-ARBITRES

Nous travaillons a simplifier les échanges entre les clubs, les arbitres et la Ligue. La mise en place d'outils simples et
efficaces permettra d'assurer une meilleure coordination et une collaboration plus harmonieuse entre les 3 parties.
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PERSPEGTIVES 2026

HAUT-NIVEAU

Mettre en application les nouveaux critéres d'obtention des statuts ADEPS pour les athlétes.
Développer un programme d’activités le plus optimal possible pour l'équipe des Jeunes Hammers.
Organiser 2 Community Days pendant l'année pour fédérer les jeunes triathlétes de la communauté de la Ligue.
Accompagner les athlétes sous statuts ADEPS dans leur développement et 'organisation de leur saison.

FORMATION

Opérationnaliser la formation spécifique pour devenir Moniteur Sportif Entraineur en triathlon, et ouvrir les inscriptions.
Développer un programme de formation transversal pour 'année 2026 (recyclage et nouvelles formations).
Proposer 4 conférences en semaine ouvertes a tout le monde sur des thématiques variées.

TRIKIDS DAY

Notre objectif a l'avenir est de proposer plusieurs TriKids Day au cours de 'année et d'ouvrir la participation a 'ensemble
des jeunes pour certaines éditions.

SCOLAIRE

Un autre objectif de 2026 sera d'identifier 'ensemble des écoles avec une approche autour des disciplines enchainées.
Nous avons également comme projet de mettre a disposition des écoles une “malette pédagogique” qui favoriserait la
pratique du triathlon dans le milieu scolaire.
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GONGLUSION

Début 2025, la Ligue saluait l'arrivée de Claire a la direction technique ou elle apportait son point de vue d’athléte aux
actions soutenues jusque-la par Thibault, seul. Fin 2025, nous avons recu le soutien de Loic pour l'organisation des
compétitions et en premier lieu du Gala. Pour Claire comme pour Loic, les premieres semaines ont été intenses, mais
ils ont pu trouver rapidement leur place dans l'équipe opérationnelle. Thibault, en plus de son action au sein de la
direction technique a continuéa développer les formations qui trouvent au fil des années de plus en plus de public.
Emilien a conduit avec rigueur la nouvelle version de la labellisation des clubs formateurs qui dépasse de loin les
objectifs. La communication reste l'affaire de tous, dont Benoit sur FB. Dounia réussit a mettre la “LF3 touch” dans

chaque message pour faire progresser 'image de la marque Ligue.

Le plan stratégique a déja défini les orientations et les objectifs a atteindre en 2026 et 2027. Ils sont nhombreux et
ambitieux. Certains sont déja largement dépassés, d'autres doivent étre travaillés en urgence. La plupart ne pourront
pas étre atteints sans le soutien des Clubs bien sur, mais aussi de 'ADEPS et d'autres partenaires. Quelques-uns

concernent Be3 et se réaliseront en partenariat avec les néerlandophones.

Plus que jamais, notre communauté, nos partenaires, toutes les personnes qui de pres ou de loin agissent pour le

triathlon en Fédération Wallonie-Bruxelles doivent se rappeler que l'union fait la force.

Pour les Clubs,
Pour les Athlétes,

Pour le Triathlon.
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L’EQUIPE DE LA LF3

De gauche a droite :

Benoit Gueuning — Collaborateur Communication

Dounia El Mohandiz — Responsable Communication

Loic Khedhir - Chargé de Compétition

Thibault De Rijdt — Directeur Technique adjoint, Formation des Cadres
Emilien Gilbert — Coordinateur Sportif

Claire Michel — Directrice Technique

Pascale Caro — Comptabilité & Secrétariat
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ORGANE D'ADMINISTRATION Triathion

L'année 2025 a également été marquée par l'élection d'un nouvel Organe d’Administration (OA), introduisant de nouveaux
réles et fonctions pour renforcer la gouvernance de la Ligue Francophone de Triathlon.

Les nouveaux membres ont été élu lors de 'Assemblée Générale du 17 novembre 2024.

Thomas Vanderlynden Louis Bouillet Michaél Saublens Luis Del Solo
Président Vice-Président Trésorier

/ Ligue Francophone Dimitri Dinoir Amal Mahious Bernadette Rassart Aurore Vankoningsloo

Triathlon
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NOS PARTENAIRES ET SPONSORS
/ Adeps A deps-pro btto @)

— INFINITRI
(f FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

E3arena ’) THITEM O scorr ) BIORICER

EHYELOPPE DU BATIMENT

MERGI !

Aux employés et collaborateurs de la Ligue, pour leur engagement et leur énergie au quotidien,
Aux arbitres, aux bénévoles et encadrants présents sur le terrain pour faire vivre notre sport,

A nos partenaires et sponsors, dont le soutien rend chaque projet possible,

Aux clubs, piliers du développement du triathlon a 'échelle locale,

Aux entraineurs et aux cadres sportifs, qui encadrent, motivent et font progresser nos sportifs jour
apres jour,

Et bien sar, bravo a nos athlétes, véritables moteurs et raison d'étre de toute cette dynamique !
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GONTAGT

B4 secretariat@lf3.be
@ www.lf3.be

Pour ne rien manquer sur l'actualité du triathlon francophone et les événements LF3, rendez-vous sur les réseaux :

LinkedIn Facebook

© Ligue Francophone de Triathlon, 2025.
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http://www.lf3.be/
https://www.linkedin.com/company/lf3/
https://www.instagram.com/liguefrancophonedetriathlon/
https://www.facebook.com/LF3Belgique
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	RAPPORT D’ACTIVITÉS DE  LA LF3
	LE MOT DE L’OA
	2025, UNE ANNÉE RICHE EN NOUVEAUTÉS !
	Fin 2024, les clubs ont élu un nouvel organe d’administration. Pour cette première année, l’OA a relevé un grand défi organisationnel lié aux départs de l’event manager et de la directrice générale. L’engagement du nouveau chargé de compétitions a pris beaucoup de temps et l’OA est toujours à la recherche de l’organisation la plus efficiente dans laquelle l’équipe opérationnelle peut donner le meilleur d’elle-même dans l’utilisation optimale des moyens de la Ligue et le meilleur développement de notre sport, pour tous.
	Malgré ces changements importants, 2025 fût une très belle année pour la Ligue Francophone de Triathlon (LF3), dans la poursuite des actions entamées en 2024 et la mise en place de nouvelles actions, dans le haut niveau, l’accompagnement des clubs, la formation et bien d’autres domaines. Vous pourrez lire dans les pages suivantes toutes les belles réussites de l’équipe opérationnelle, que complètent des efforts importants de plus en plus de bénévoles impliqués dans la Ligue. Toutes ces réussites doivent maintenant être assurées pour les années à venir, pour que les étages suivants de cette belle construction puissent s’appuyer sur des bases solides.
	La première année de cette mandature s’est donc inscrite dans la continuité et la recherche des objectifs définis par le plan stratégique pour faire de la LF3 une structure performante, et du triathlon un sport populaire attractif pour les jeunes et ainsi créer un environnement portant le succès de chacun, du néophyte aux olympiens. À mi-chemin, l’OA, ensemble avec l’équipe opérationnelle prendra le temps d’analyser finement nos performances pour réorienter notre action pour les deux prochaines années. Nous aurons l’occasion de présenter les conclusions de ce travail à l’automne.
	En 2026 comme en 2025, l’ambition de l’OA reste de fédérer  tous les dynamismes du triathlon en Fédération Wallonie-Bruxelles avec les partenaires et les institutions pour développer et faire rayonner le triathlon wallon et belge en confiance dans la volonté de chacun d’amener le triathlon wallon et belge toujours plus haut, plus fort, plus loin.
	Pour le triathlon en FWB,

	L’ORGANE D’ADMINISTRATION
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025


	NOS 4 AMBITIONS STRATÉGIQUES
	Notre plan stratégique 2024 - 2028 repose sur 4 piliers :
	Structure interne – Établir une structure performante
	Triathlon pour tous – Populariser notre sport
	Les jeunes – Attirer les jeunes au triathlon
	Sport de haut-niveau – Rendre le succès accessible
	VISION
	Être un sport sociétal d’envergure, inspirant les enfants,  les jeunes et les adultes en Fédération Wallonie-Bruxelles.
	Valeurs


	RESPECT
	INTÉGRITÉ
	QUALITÉ
	INCLUSION
	1.
	Établir une structure performante

	2.
	Populariser  notre sport

	3.
	Attirer les jeunes au triathlon

	4.
	Rendre le succès accessible

	MISSION
	Fédérer, soutenir et développer la communauté du triathlon et des sports apparentés. Faire la promotion de ces sports et les rendre accessibles et épanouissants pour tous.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025



	STRUCTURE INTERNE
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE
	“MyLF3”
	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE


	PLATEFORME ORGANICA : ANNÉE 2
	Même si son déploiement n’a pas été aussi rapide que nous l’aurions souhaité, la nouvelle plateforme s’est progressivement intégrée au fonctionnement quotidien de la LF3.
	L’année 2025 a permis de corriger la majorité des erreurs de jeunesse. Bien que la période intense de prise de licences 2026 ne se soit déroulée qu’avec un nombre limité d’anomalies, nous mettons tout en œuvre pour stabiliser et améliorer cet outil.
	Dans cette optique d’amélioration continue, la Ligue a sollicité le fournisseur, Organon, afin de développer de nouvelles fonctionnalités pour 2026.
	Afin de garantir des mises en production fluides et sécurisées, un accent particulier sera mis sur les phases de test.
	En 2026, la plateforme demeure un axe central du développement et de la modernisation de la LF3.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

	FORMATIONS DES CADRES  ORGANISÉES PAR LA LF3
	Le parcours sportif est une succession d’étapes qui mène à l’excellence.
	La Ligue Francophone de Triathlon, en partenariat avec L’Adeps, propose une formation de moniteur sportif (MS) en triathlon qui soutient cette progression.
	Les formations se distillent en 2 modules :
	les cours généraux de l’Adeps
	les cours spécifiques de la LF3
	Ces nouvelles formations ont pu être données pour la première fois en 2023. Les formations spécifiques pour devenir Moniteur Sportif ANIMATEUR, INITIATEUR ou ÉDUCATEUR en triathlon sont opérationnelles.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	8 FORMATIONS EN 2025
	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE


	FORMATIONS EN 2025
	Formation MS Animateur
	4 sessions : Godinne (CTM), Seraing (TTRS), Saint-Georges-sur-Meuse (TCBM) et avec l’UCL
	75 participants
	Formation MS Initiateur
	1 session à Saint-Georges-sur-Meuse
	24 participants
	Formation de recyclage Initiateur
	1 session à Farciennes (Q3T)
	17 participants
	Formation Maitre de stage
	8 participants
	Formation des formateurs
	8 participants
	Et 7 nouveaux Moniteurs Sportifs Éducateurs en triathlon ont été brevetés
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	5 CONFÉRENCES EN 2025
	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE


	FORMATION CONTINUE :  CYCLE DE CONFÉRENCES ÉDUCATIVES
	NOUVEAUTÉ EN 2025
	En 2025, un cycle de conférences éducatives a été organisées dans différents lieux de la Fédération Wallonie-Bruxelles. Gratuites et ouvertes à toutes et tous, ces conférences ont rassemblées des experts reconnus dans leur domaine, venus partager leurs connaissances à près de 300 participants, soit une moyenne d’environ 60 personnes par conférence.
	Cette initiative s’inscrit dans la politique de développement de la formation continue des Moniteurs, dans la professionnalisation de l’encadrement que nous proposons et la cohésion de notre communauté.
	Par ailleurs, ces conférences ont été filmées afin de constituer une base de ressources pédagogiques, réutilisable dans le cadre de la formation continue.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025


	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

	LE PÔLE ARBITRAGE
	ÉTAT DU PÔLE ARBITRES EN 2025
	En 2025, la LF3 comptait 31 arbitres répartis comme suit :
	1 Level 1 World Triathlon
	2 Nationaux (pouvant officier comme H.R.)
	6 H.R. Régionaux
	22 T.O. régionaux
	En 2025 l’arbitrage compte environ 200 prestations sur le terrain, répartis sur 30 jours de compétition, ce qui représente  un budget de 19 000 €.
	Gestion des désignations (régionales, nationales et internationales)
	Gestion du pôle arbitre (promotions, comportements, déontologie, …)
	Consultation sur la qualité des épreuves en vue de l’attribution des divers championnats
	Gestion du matériel « arbitrage » (achat, stockage, inventaire, …)
	Établir un budget prévisionnel « arbitrage »
	Organisation journée de recyclage
	Organisation examen mise à niveau des arbitres, obligation à chaque olympiade
	Formation nouveaux H.R.
	Cours et examen de formation des nouveaux T.O.
	Collaboration avec la Direction Technique de la LF3 pour la création de modules pour les cours initiateurs et éducateurs
	Participation au groupe de travail visant à la promotion et au développement du paratriathlon
	Réforme programme de formation des TO ( ATOEP )

	ACTIVITÉS COMMISSIONS
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	TRIATHLON POUR TOUS
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	POPULARISER NOTRE SPORT
	3456 TRIATHLÈTES
	POPULARISER NOTRE SPORT



	CHIFFRES CLÉS DE 2025
	Le nombre de licences connaît une légère baisse en 2025 de 1%,  mais une hausse de plus de 600 licences d’un jour par rapport à 2024.
	RÉPARTITION ENTRE LES GENRES ET TRANCHES D’ÂGE :
	2498
	958
	62%
	38%
	Le Winner de tous les Tri
	POPULARISER NOTRE SPORT


	ÉVOLUTION DES LICENCES SUR 13 ANS
	Le graphique illustre l’évolution du nombre de licences depuis 2013. En 2025, on observe un chiffre record du nombre des licences d’un jour, tandis que le nombre de licences annuelles (en bleu) a légèrement diminué par rapport à 2024.
	ÉVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCES EN FÉDÉRATION WALLONIE-BRUXELLES
	Ligue Francophone de Triathlon
	Ligue Francophone de Triathlon
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	83 CLUBS
	Bruxelles 441 licenciés  ( 16%)
	Brabant-Wallon 418 licenciés  (15%)
	Hainaut 738 licenciés (27%)
	Namur 318 licenciés (11%)
	Liège 538 licenciés  (19%)
	Luxembourg 321 licenciés (12%)
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
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	PARA-TRIATHLON
	NOTRE SPORTIF DE HAUT-NIVEAU (SHN)
	La LF3 compte notamment sur le Sportif de Haut Niveau Wim de Paepe (3T) pour faire  rayonner intensément l’étoile du paratriathlon !  Wim, en 2025, c’est notamment :
	Champion d’Europe à Besançon
	Vice champion du Monde à Wollongong
	Deux victoires à WTPS Yokohama et Montréal
	De nouveaux critères de sélection nationaux pour le paratriathlon international ont également été établis.

	MISE EN PLACE DE 2 CAHIERS DES CHARGES
	Le constat que la LHF et la LF3 ont identifié est assez simple : les informations concernant la pratique du para-triathlon ne sont pas suffisamment connues. Nous avons donc établi, ensemble avec la LHF, deux documents de référence afin de guider les clubs et les athlètes dans les bonnes directions. Grâce à cette collaboration avec la LHF, nous avons pu cette année renouer du lien avec certains clubs LF3 investis dans le para-triathlon. Plusieurs réunions ont été menées directement avec les clubs et les athlètes afin de leur présenter les aides fournies parnos deux Fédérations.
	Un accord visant à intégrer Wim et à organiser des déplacements en tant qu'équipe nationale unique pour les compétitions internationales a également été mis en place.

	UN NOMBRE D’ATHLÈTES EN HAUSSE
	En 2024, la LF3 comptait 9 athlètes, en 2025 ils sont toujours 9 athlètes licenciés, mais 5 de plus passeront en 2026 affiliés à la LHF/LF3.
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	CONSEIL ÉTHIQUE
	Le triathlon repose sur des valeurs de respect, d’intégrité, de persévérance et de dépassement de soi.  En intégrant pleinement l’éthique dans notre discipline, nous faisons en sorte que ces valeurs restent au cœur de notre pratique.
	Le Conseil Éthique intervient donc à deux niveaux :
	Prévention et sensibilisation : promouvoir les bonnes pratiques et accompagner les clubs dans l’adoption d’une approche éthique
	2. Gestion des conflits : assurer un dialogue constructif pour résoudre les différends
	Pour mener à bien cette mission, plusieurs initiatives ont été mises en place en 2025, notamment :
	La nomination d’un référent éthique par club et l’organisation d’une rencontre annuelle : le 31/12/2025, il y avait 29 référents éthiques identifiés parmi nos clubs
	La rédaction, promotion et application d’une charte éthique commune
	L’accompagnement et le conseil des clubs et athlètes sur les questions éthiques
	L’intégration de modules sur l’éthique dans la formation des moniteurs de la LF3 : le travail pratique du cours éthique de la formation Éducateur 2025 s’est déroulé lors du Community Day le 30 mars
	La gestion de conflits et l’arbitrage de litiges
	La représentation de la LF3 au sein du Réseau éthique de l'Adeps
	UNE ÉQUIPE DÉDIÉE À CES ENJEUX
	Le Conseil Éthique est composé de trois membres :
	Maxime PÉTRÉ – Club RCBT Éléonore ANDRÉ – Club BATT Olivier BEAUJEAN – Club P8
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	LES JEUNES
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	ATTIRER LES JEUNES AU TRIATHLON
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	LABELLISATION DES CLUBS
	NOUVELLE VERSION
	2025 marquait la fin d’une période de labellisation, ainsi l’ensemble des clubs désireux d’être labellisés pour la période 2026-2028 ont dû rendre un dossier complété pour le 31 décembre 2025.
	Après deux ans de projet mené concrètement sur le terrain, plus de 19 dossiers ont été reçus, ce qui marque une belle avancée et témoigne de l’intérêt croissant des clubs pour le projet, contre 10 dossiers en 2023.

	ÉVOLUTION DE LA PLATEFORME
	La plateforme de remise des dossiers de labellisation a également évolué au fil de cette année. Avec notamment une amélioration de l’expérience utilisateur (barre de progression dynamique, temps de chargement raccourci, boutons d’actions plus intuitifs), la plateforme permet maintenant d’enregistrer les réponses encodées et les justificatifs déposés et de partager le compte à plusieurs utilisateurs.

	UN ANCRAGE DE TERRAIN
	Avec plus de 15 visites de terrain cette année et le matériel didactique toujours fourni gratuitement, la LF3 a réussi à maintenir un contact privilégié avec ces clubs labellisés ainsi que leurs équipes encadrantes.

	EN ROUTE VERS NOS OBJECTIFS STRATÉGIQUES !
	La LF3 s’était fixée d’atteindre 15 clubs labellisés en 2028 ainsi qu’une proportion de 90% des jeunes et Kids licenciés dans des clubs labellisés. Avec les anticipations du projet de labellisation 2026, les objectifs stratégiques devraient être atteints dès cette année avec 16 clubs labellisés et 80% des licenciés de moins de 16 ans dans des clubs labellisés.
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	ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS
	NOUVEAU PROJET : SOUTIEN À LA CRÉATION DE SECTIONS JEUNES
	En 2024, la LF3 a initié un projet de soutien destiné aux clubs souhaitant développer une section jeunes. Ce projet vise à accompagner financièrement, structurellement et pédagogiquement les clubs qui se lancent dans l’encadrement des jeunes athlètes. Il s’inscrit en complément du programme de labellisation et répond à une demande exprimée par de nombreux clubs. Il s’est réalisé en 2025 avec succès.

	CRITÈRES D’ÉLIGIBILITÉ :
	Ce projet s’adresse exclusivement aux clubs qui remplissent les critères suivants :
	La section jeunes est en phase de création
	Le club ne bénéficie pas de la labellisation depuis au moins quatre ans
	Un engagement est pris pour suivre un plan d’action permettant d’obtenir la labellisation lors de la prochaine campagne

	ACCOMPAGNEMENT RÉALISÉ EN 2025 :
	Le projet a permis d’accompagner et de soutenir 5 nouvelles structures jeunes : TNTB - F3T - 3NERGY - OTT - 3T.  Après 1 an d’accompagnement managérial, organisationnel, pédagogique et financier, 4 de ces structures ont atteint le niveau requis pour obtenir au minimum le label école de triathlon.
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	TRIKIDS DAY : NOUVEAUTÉ 2025
	UN ÉVÉNEMENT UNIQUE ET NOVATEUR
	Afin de récompenser les clubs et les jeunes collaborant avec la LF3, la Ligue a organisé le tout premier TriKids Day de son histoire.
	L’objectif était d’offrir une journée festive et compétitive à l’ensemble des catégories Kids et Jeunes C affiliées aux 15 clubs soutenus par la Ligue (10 clubs labellisés et 5 clubs en développement d’une section jeunes).

	DÉVELOPPEMENT DE L’AUTONOMIE DE L’ENFANT, SELON LE CARNET DU TRIATHLÈTE
	Plus de 140 enfants de 13 clubs différents, ont ainsi pu se tester et s’amuser à travers deux formats complémentaires :
	Une matinée composée d’ateliers imposés
	Une après-midi organisée sous forme de circuit continu
	Un principe commun reliait ces deux temps forts : à chaque difficulté, l’enfant choisissait son niveau grâce à des flèches signalétiques indiquant une couleur correspondant au Carnet du Triathlète.
	En répétant les passages, chacun pouvait ainsi se challenger individuellement, à son rythme et selon ses envies, tout au long de la journée
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	TRIKIDS DAY 2025
	UN SUCCÈS QUI EN AMÈNE UN AUTRE ?
	À tous égards, la journée s’est clôturée sur un sentiment de réussite et de satisfaction ! Plus de 300 personnes ont été recensées sur le site.
	Les clubs, les encadrants, les bénévoles, les parents et surtout les enfants nous ont fait part de retours extrêmement positifs et ont exprimé le souhait de voir ce type d’organisation se multiplier.
	L’objectif était également de dégager un résultat financier positif pour une compétition Kids, ce qui a été atteint pour le club partenaire, notamment grâce à la présence d’un bar, de châteaux gonflables et d’un barbecue.
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	SPORT DE HAUT NIVEAU
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE
	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE

	DÉTECTER LES JEUNES PROMETTEURS LE COMMUNITY DAY
	Les “Community Days” (anciennement appelés "journées de détection") sont des journées ouvertes à tous les athlètes désireux de progresser et de performer.
	Ces journées permettent de faciliter la détection des jeunes à haut potentiel avec un objectif clair : identifier les athlètes les plus prometteurs pour intégrer l’équipe des Jeunes Hammers la saison prochaine.
	En 2025, deux éditions ont été organisées à Seraing et Louvain-La-Neuve, rassemblant une centaine de participants. Les jeunes ont été évalués sur des distances de 400m en natation (bassin de 50m) et 3000m en course à pied.
	Ces journées ont marqué la volonté de la LF3 de fédérer la communauté des jeunes triathlètes, tout en profitant de ces journées pour  expliquer le fonctionnement de la structure des Jeunes Hammers aux athlètes, coachs et parents. Les tests sont ouverts à tous les triathlètes.
	La philosophie de travail et les méthodes d’encadrement des jeunes athlètes sont détaillés sur le site web de la LF3.
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	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE

	ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES HAMMERS
	Globalement, pour cette année 2025 la finalité était de développer la structure et le cadre de fonctionnement pour notre équipe des Jeunes Hammers et ce dans la continuité de l’année 2024 où le cadre avait été installé, un programme à l’année a donc été proposé en début d’année 2025. Le but est de fédérer l’équipe et faciliter une trajectoire de développement transversal pour ces athlètes et leur environnement.
	OBJECTIFS DU PROGRAMME
	Augmenter le niveau de performance des jeunes athlètes de la LF3
	Obtenir des podiums nationaux et prendre de l’expérience sur des compétitions internationales
	Accéder à court terme au statut ADEPS de “Jeune Talent”
	Participer à moyen terme aux Championnats d’Europe et du Monde en Jeunes, Juniors et U23

	L’ANNÉE EN RÉSUMÉ
	24 athlètes intégrés dans la structure, dont 3 nouveaux
	34 jours de stages/activités organisés, incluant une semaine de stage à Malaga (ESP) et une semaine au centre ADEPS d’Arlon et Bütgenbach
	1 stage national pour les Jeunes qualifiés pour les Championnats d’Europe

	LES COACHS RÉFÉRENTS
	Marc Chauveheid (diplômé MS Édu) du Tri GT et Michael Rosu (diplômé MS Édu) du LST
	François Heersbrandt (3 x Olympien en natation)
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	REFONTE DES CRITÈRES D’OBTENTION DU STATUT ADEPS
	Cette refonte des critères s’inscrit dans le Plan Stratégique 2025-2028 de la LF3 et a pour objectif d'optimiser les critères d’obtention pour les statuts Jeune Talent, Espoir Sportif et Sportif de Haut Niveau de l’Adeps en utilisant des courbes de progression pour les disciplines suivantes:
	Triathlon courte distance présent aux Jeux Olympiques
	Duathlon courte distance présent aux World Games
	Triathlon longue distance, le plus populaire et suivi médiatiquement par le grand public
	Multisport (les autres disciplines non-olympiques)
	LA REFONTE SE BASE DANS LES ÉLÉMENTS SUIVANTS :
	Cela fait plus de 8 ans que les critères pour les statuts Adeps n’ont pas été revus et le sport a beaucoup évolué depuis. Une analyse rétrospective des données de performance en triathlon (résultats, âge, progression dans les classements, etc.) lors des 3 dernières Olympiades (Rio, Tokyo et Paris) a servi de base pour la mise à jour des critères des résultats et de classement.
	Une proposition d'adaptation des limites d'âge par catégorie, plus adaptée au fait que le triathlon est un sport à maturité tardive, a également été acceptée et entrera en vigueur en 2026.
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	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE


	ATHLÈTES SOUS STATUT ADEPS AIDE & SUIVI
	LE RÔLE DE LA DIRECTION TECHNIQUE CONSISTE EN :
	Guider les athlètes et les entraîneurs afin d’optimiser les choix d'entraînement, de compétition et d’encadrement visant l'excellence
	Apporter un soutien financier pour les compétitions, les stages et autres frais liés à la performance grâce aux subsides de l’Adeps
	Orienter les décisions stratégiques concernant les compétitions internationales, monter dans le classement mondial et la qualification pour les championnats et les Jeux Olympiques
	Communiquer clairement les critères (sélection nationales et statut Adeps)
	Faciliter le suivi et la mise en relation avec un réseau de spécialistes, d’experts médicaux et paramédicaux
	Organiser la logistique autour des stages et compétitions

	SPORTIFS DE HAUT-NIVEAU (SHN)
	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE


	ATHLÈTES SOUS STATUT ADEPS
	Arnaud Mengal (TTB) - Triathlon Sprint/DO
	Erwin Vanderplancke (TRIGT) - Triathlon Sprint/DO
	Christophe De Keyser (TRIGT) - Triathlon Longue Distance
	Jelle Geens (BTC) - Triathlon Longue Distance
	Arnaud Dely (WATTS) - Duathlon
	Jeanne Dupont (3T)- Duathlon
	Sébastien Carabin (RST) - Cross Duathlon
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE

	ATHLÈTES SOUS STATUT ADEPS
	JEUNES TALENTS (JT)
	Abel Magnette (RCBT) - Triathlon Courte Distance
	Anton Befayt (TTB) - Triathlon Courte Distance
	Aymeric De Springer (TCDM) - Triathlon Courte Distance
	Gilles Vanhaelen (TCBM) - Triathlon Courte Distance
	Violette Chauveheid (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
	Théotime Chauveheid (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
	Basile Deom (PMX) -  Triathlon Courte Distance
	Clara Robert (TRIGT) - Triathlon Courte Distance
	Juliette Janne d’Othée (TTB) - Triathlon Courte Distance
	Jules Clément (PMX) -  Triathlon Courte Distance
	Tom Nezer (TTRS) - Triathlon Courte distance
	Néréa Demuyt (RCBT) - Triathlon Courte distance
	Lia Depret (CCSTC) - Triathlon Courte distance
	Florian Debroux (TTB) - Triathlon Courte distance
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE


	ATHLÈTES SOUS STATUT ADEPS
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	ESPOIRS SPORTIFS (ES)
	Eléonore Hiller (RCBT) - Duathlon
	Raphael Michaux (RCBT) - Triathlon Courte Distance
	Martin Oldenhove (NSTT) - Duathlon
	RENDRE LE SUCCÈS POSSIBLE


	L’ÉQUIPE “LONGUE DISTANCE”
	La LF3 a mis en place une équipe Longue Distance (LD) qui a pour but d’accompagner 8 triathlètes spécialisés dans ce format afin de les aider à atteindre le haut niveau. Grâce à ses partenaires, la LF3 leur apporte un soutien structuré et des avantages spécifiques pour favoriser leur progression. Ce projet de deux ans, s'étendant de 2023 à 2025, prendra une nouvelle forme en 2026 grâce à l'élargissement des statuts d'Adeps.
	ACCOMPAGNEMENT DES ATHLÈTES
	Les triathlètes bénéficient d’un accompagnement sur une période de 2 ans comprenant :
	Rassemblements en équipe et stages de préparation
	Soutien logistique
	Soutien nutritionnel
	Soutien médical
	Entraînements en commun avec l’équipe des Jeunes Hammers
	Bruno Slegers (UTT)
	Sophie Delguste (Turbo)
	Cindy Lefebvre (TTB)
	Tom Goudemant (GTC)
	Michael Gillain (ATCC)
	Louis Heukemes (SCBTRI)
	Antoine Waltzing (ATT)
	Marine Panagiotidis (TTB)

	L’ÉQUIPE
	L’ANNÉE EN RÉSUMÉ
	En 2025, l’équipe LD comptait 8 triathlètes : 5 hommes et 3 femmes.
	+10 participations en élites ou catégorie PRO
	L’équipe comptait 5 partenaires :
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	ÉVÉNEMENTS DE 2025
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	ORGANISÉS À L’INITIATIVE DE LA LF3
	ÉVÉNEMENTS DE 2025


	CHALLENGES LF3
	2025 : RECORD DU NOMBRE DE PARTICIPANTS !
	La saison 2025 a connu un grand  bond au niveau des challenges Kids, Jeunes et Supercoupe, un engouement croissant qui a pu être constaté (et récompensé) à l’occasion du Gala de fin d’année. Le challenge Symétri continue de s’inscrire petit à petit dans le paysage des compétitions francophones.

	AMÉLIORATION CONTINUE
	En 2026, le système sera à nouveau revu afin de dynamiser les challenges et pour tenter d’équilibrer encore plus la compétition entre les clubs de taille différente.
	Nous communiquerons également davantage sur nos challenges afin de leur assurer davantage de visibilité.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	TRIATHLON DES SHARKS (CCSTC)
	TRIATHLON DE CHIÈVRES (ETC)

	ÉVÉNEMENTS DE 2025


	CHALLENGES LF3
	RETOUR SUR LES COURSES DES CHALLENGES 2025
	TRIATHLON VERT DE CHARLEROI (ATCC)
	TRI DES LACS DE L’EAU D’HEURE (OTC)
	MEETING TRIATHLON BL’A (TTB)
	Et bien d’autres clubs  qui se sont investis dans nos challenges avec succès : ATCC, BATT, CCSTC, ETC, LSTT, OTC, PMX, RCBT, SCBTRI, STPBROM, TCA, TCBM, TITAN, TRI-B, TTB, TURBO, comme le montrent les différentes manches de chaque challenge LF3 :
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	CHALLENGES LF3
	NOUVEAU CHALLENGE 2025 : LE SCOTT RUN & BIKE SERIES
	La discipline du Run & Bike est depuis 2025 officiellement reconnue par la Ligue Francophone de Triathlon, comme indiqué dans l’arrêté ministériel de reconnaissance de la Communauté française.
	Un projet pilote de challenge a donc été lancé en 2025, en partenariat avec  SCOTT.
	4 manches ont été planifiées par cinq clubs affiliés, avec un même objectif :  faire (re)découvrir le Run & Bike à travers différents parcours. Les parcours ont été pensés pour combiner accessibilité et plaisir sur des chemins variés et vallonnés.
	Chaque manche est composée de 3 formats de course pour permettre à chacun de trouver son terrain de jeu :
	Parcours Kids (3 km, dès 6 ans)
	Petit parcours (8–10 km, adultes & jeunes dès 12 ans)
	Grand parcours (15–18 km, dès 16 ans)
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	ÉVÉNEMENTS DE 2025

	4 JOURNÉES À SPA-FRANCORCHAMPS
	Dates : 27 mai, 17 juin, 1er juillet, 26 août
	Lieu : Spa-Francorchamps
	Nombre de participants : +/- 100
	CONCEPT DE L’ÉVÉNÉMENT
	En 2025, la LF3 a offert 4 possibilités à tarif préférentiel à tous ses licenciés de pouvoir se tester sur les mythiques rampes du circuit de Spa-Francorchamps. Les différentes journées ont rencontré succès en bénéficiant d’une météo assez clémente.
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	ÉVÉNEMENTS DE 2025

	2 ENTRAÎNEMENTS EN EAU LIBRE
	Dates : 07/06/24 et 26/07/25
	Lieu : Centre Adeps du Cierneau et Carrière de Rhisnes
	Nombre de participants : 150 (dont 70 débutants)
	CONCEPT DE L’ÉVÉNÉMENT
	En 2025, nous avons réalisé deux entraîrenements en eau libre. Une session autour de la technique de natation et une autre autour du matériel spécifique à l’eau libre (combinaison). Une troisième session était programmée mais a dû être annulée en dernière minute dû à une mauvaise qualité d’eau.
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	TRIATHLON INDOOR
	Date : 13 et 14 Décembre 2025
	Lieu : Piscine Neptunium à Schaerbeek
	Plus de 250 participants dont 43 “First-Timer”
	CONCEPT DE L’ÉVÉNÉMENT
	Cette année le triathlon indoor a été organisé sur deux jours et avec plus de créneaux disponibles pour les équipes adultes. La deuxième journée était réservée aux plus jeunes. Plus de 270 participants se sont rassemblés pour la cause et 5.000€ a pu être reversé à Viva For Life.
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	ÉVÉNEMENTS DE 2025

	GALA  DE REMISE DES PRIX
	TRIATHLON INDOOR : VIVA FOR LIFE
	Date : 14 Décembre 2024
	Lieu : Piscine Neptunium
	Athlètes :  + de 200 participants dont 30 à 40 “First-Timer”
	Date : 22 novembre 2025
	Lieu : Domaine de l’Escaille, Temploux
	+/- 300 personnes présentes
	CONCEPT DE L’ÉVÉNÉMENT
	DES LIMITES REPOUSSÉES POUR LA BONNE CAUSE
	La LF3 a récompensé et mis à l'honneur le 22 novembre 2025 à Temploux, ses athlètes qui se sont illustrés en 2025 sur ses différents challenges (Kids, Supercoupe, Jeunes et Symétri). Ce moment fut une belle occasion de rencontrer nos clubs et une belle opportunité pour fédérer notre communauté qui fait vivre le triathlon en Fédération Wallonie-Bruxelles.
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025

	Avec plus de 200 participants répartis dans pas moins que 100 équipes tout au long de la journée, le triathlon indoor couplé avec le challenge individuel d’Ewdige Vanderelst a permis de récolter plus de 10.000€ pour Viva For Life, l’association caritative de la RTBF qui vient en aide aux enfants vivant sous le seuil de pauvreté.

	DU CÔTÉ DES
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	CHIFFRES
	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

	RAPPORT FINANCIER : RÉSULTATS DE 2025
	L’année 2025, avec des rentrées record de plus de 948.154€, des dépenses de 945.853€ et se clôture par un bénéfice comptable de 2 301,84€ en ligne avec le budget approuvé par l’Assemblée Générale de mars 2024.
	ENTRÉES 2025
	DÉPENSES 2025
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	ÉTABLIR UNE STRUCTURE PERFORMANTE

	BUDGET 2026
	Malgré des moyens limités, nous continuons d’investir dans notre plan stratégique afin de continuer à développer le triathlon francophone.
	Le budget proposé pour 2026 est à l’équilibre et vise à renforcer les moyens d’action de l’équipe opérationnelle et de communication.
	Les réserves constituées ces dernières années permettent d’envisager cet engagement de manière sereine et à titre exceptionnel.
	Résultat 2025
	Budget 2026
	Rentrées
	948 154,91 €
	971 165,00 €
	Dépenses
	945 853,07 €
	967 943,04 €
	Résultat
	2 301,84 €
	3 221,96 €
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	BUDGET 2026
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	RÉSULTATS MARQUANTS
	RAPPORT D’ACTIVITÉS 2025
	RETOUR SUR LES GRANDES VICTOIRES DE 2025
	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	JELLE GEENS, CHAMPION DU MONDE IRONMAN 70.3
	Le 8 novembre 2025, à Marbella en Espagne, Jelle Geens, athlète du BTC a remporté pour une seconde année de suite, le titre de champion du monde d’Ironman 70.3 devant le champion olympique Kristian Blummenfelt.
	Sur le classement général des séries T100 de 2025, Jelle Geens a fini 3ème et 2ème dans le classement mondial PTO.
	PARMI D’AUTRES RÉSULTATS 2025 :
	1er Ironman 70.3 Geelong
	1er T100 Vancouver
	2ème T100 Spain
	2ème T100 French Riviera
	2ème T100 San Francisco
	3ème T100 Londres
	7ème T100 Final Qatar
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	CHAMPIONNATS DE TRIATHLON EN SPRINT/DISTANCE OLYMPIQUE
	ARNAUD MENGAL
	Victoire Coupe du Monde Rome
	15ème à la World Triathlon Championship Series (WTCS) Abu Dhabi
	17ème aux Championnats d’Europe Distance Olympique à Istanbul
	24ème WTCS Alghero (ITA)

	ERWIN VANDERPLANCKE
	13ème Coupe du Monde à Florianopolis (BRA)
	22ème Coupe du Monde à Chengdu (CHN)
	35ème WTCS French Riviera (FRA)
	3ème Americas Cup Maldonado (URU)
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	CLARA ROBERT
	2ème Coupe d’Europe Junior à Tabor (CZE)
	4ème Coupe d’Europe Junior à Birzebbuga (MAL)
	8ème Championnats d’Europe Jeune à Kitzbühel (AUT)

	LIA DEPRET
	10ème Coupe d’Europe Junior à Tabor (CZE)
	15ème Coupe d’Europe Junior à Holten (NED)
	13ème Championnats d’Europe Jeune à Kitzbühel (AUT)

	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	NOS JEUNES HAMMERS À L’INTERNATIONAL
	ANTON BEFAYT
	4ème Coupe d’Europe Junior à Riga (LAT)
	6ème Coupe d’Europe Junior à Alanya (TUR)
	18ème Coupe d’Europe Junior à Caorle (ITA)

	RAPHAEL MICHAUX
	6ème Championnats Monde Duathlon à Pontevedra (ESP)
	3ème Championnats d’Europe Duathlon à Rumia (POL)

	GILLES VANHAELEN
	8ème Coupe d’Europe Junior à Alanya (TUR)
	16ème Coupe d’Europe Junior à Riga (LAT)

	NEREA DEMUYT
	19ème Coupe d’Europe Junior à Tabor (CZE)
	18ème Coupe d’Europe Junior à Holten (NED)
	20ème Coupe d’Europe Junior à Birzebbuga (MAL)
	43ème Championnats d’Europe Jeune à Kitzbühel (AUT)
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	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	CHAMPIONNATS DE DUATHLON
	ARNAUD DELY
	2ème du Duathlon des “World Games”
	3ème du Duathlon relais mixte par équipe des “World Games”
	2ème des Championnats du Monde de Duathlon

	JEANNE DUPONT
	3ème du Duathlon des “World Games”
	3ème du Duathlon relais mixte par équipe des “World Games”
	9ème des Championnats d’Europe Elite de Duathlon (3ème U23)

	MARTIN OLDENHOVE
	22ème des Championnats du Monde Elite de Duathlon (8ème U23)
	16ème des Championnats d’Europe Elite de Duathlon (5ème U23)

	ELÉONORE HILLER
	12ème du Duathlon des “World Games”
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	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	CHAMPIONNATS DE MULTISPORTS
	SÉBASTIEN CARABIN
	2ème des Championnats du Monde de Cross Duathlon
	4ème des Championnats d’Europe de Cross Triathlon
	2ème des Championnats d’Europe de Cross Duathlon

	KEVIN NYSSEN
	4ème des Championnats du Monde de Cross Duathlon
	3ème des Championnats d’Europe de Cross Duathlon

	SOPHIE DELGUSTE
	7ème des Championnats du Monde de Triathlon Moyenne Distance

	TOM VAELEN
	10ème des Championnats du Monde  de Triathlon Longue Distance
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	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	PODIUMS INTERNATIONAUX EN CATÉGORIES D’ÂGE
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	RÉSULTATS MARQUANTS DE 2025

	LES BELGES EN RELAIS MIXTE PAR ÉQUIPE
	Le Relais Mixte par Équipe est devenu une épreuve de triathlon depuis les Jeux Olympiques de Tokyo. Ce format très court, dynamique et explosif, composé d'équipes de 2 hommes et 2 femmes, est présent à tous les niveaux, de l'élite aux U23 en passant par les juniors et les jeunes.
	RÉSULTATS RELAIS MIXTE PAR ÉQUIPE CHEZ LES ÉLITES :
	6ème à la WTCS Relais Mixte à Abu Dhabi (UAE)
	16ème aux Championnats du Monde de Relais Mixte à Hambourg (GER)

	RÉSULTATS DU RELAIS MIXTE PAR ÉQUIPE CHEZ LES U23/JUNIORS :
	9ème aux Championnats du Monde de Relais Mixte U23/junior à Wollongong (AUS)
	4ème aux Championnats d’Europe de Relais Mixte Junior à Melilla (ESP)

	RÉSULTATS DU RELAIS MIXTE PAR ÉQUIPE CHEZ LES JEUNES :
	6ème aux Championnats d’Europe Jeune du Relais Mixte à Kitzbühel (AUT)
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	PERSPECTIVES 2026
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	PERSPECTIVES 2026
	HAUT-NIVEAU
	Mettre en application les nouveaux critères d’obtention des statuts ADEPS pour les athlètes.  Développer un programme d’activités le plus optimal possible pour l’équipe des Jeunes Hammers.  Organiser 2 Community Days pendant l’année pour fédérer les jeunes triathlètes de la communauté de la Ligue.  Accompagner les athlètes sous statuts ADEPS dans leur développement et l’organisation de leur saison.

	FORMATION
	Opérationnaliser la formation spécifique pour devenir Moniteur Sportif Entraineur en triathlon, et ouvrir les inscriptions.  Développer un programme de formation transversal pour l’année 2026 (recyclage et nouvelles formations).  Proposer 4 conférences en semaine ouvertes à tout le monde sur des thématiques variées.

	TRIKIDS DAY
	Notre objectif à l’avenir est de proposer plusieurs TriKids Day au cours de l’année et d’ouvrir la participation à l’ensemble des jeunes pour certaines éditions.

	SCOLAIRE
	Un autre objectif de 2026 sera d’identifier l’ensemble des écoles avec une approche autour des disciplines enchaînées. Nous avons également comme projet de mettre à disposition des écoles une “malette pédagogique” qui favoriserait la pratique du triathlon dans le milieu scolaire.
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	L’ÉQUIPE DE LA LF3
	De gauche à droite :
	Benoit Gueuning – Collaborateur Communication Dounia El Mohandiz – Responsable Communication Loïc Khedhir - Chargé de Compétition Thibault De Rijdt – Directeur Technique adjoint, Formation des Cadres Emilien Gilbert – Coordinateur Sportif Claire Michel – Directrice Technique Pascale Caro – Comptabilité & Secrétariat


	ORGANE D’ADMINISTRATION
	L’année 2025 a également été marquée par l’élection d’un nouvel Organe d’Administration (OA), introduisant de nouveaux rôles et fonctions pour renforcer la gouvernance de la Ligue Francophone de Triathlon.
	Les nouveaux membres ont été élu lors de l’Assemblée Générale du 17 novembre 2024.
	Thomas Vanderlynden  Président
	Dimitri Dinoir
	Louis Bouillet Vice-Président
	Amal Mahious
	Michaël Saublens Trésorier
	Bernadette Rassart
	Luis Del Solo
	Aurore Vankoningsloo
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	NOS PARTENAIRES ET SPONSORS
	MERCI !
	Aux employés et collaborateurs de la Ligue, pour leur engagement et leur énergie au quotidien, Aux arbitres, aux bénévoles et encadrants présents sur le terrain pour faire vivre notre sport, À nos partenaires et sponsors, dont le soutien rend chaque projet possible, Aux clubs, piliers du développement du triathlon à l’échelle locale, Aux entraîneurs et aux cadres sportifs, qui encadrent, motivent et font progresser nos sportifs jour après jour,
	Et bien sûr, bravo à nos athlètes, véritables moteurs et raison d’être de toute cette dynamique !
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	CONTACT
	secretariat@lf3.be www.lf3.be
	Pour ne rien manquer sur l’actualité du triathlon francophone et les événements LF3, rendez-vous sur les réseaux :
	LinkedIn
	Facebook
	Instagram

	Ligue Francophone de Triathlon, 2025.
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	REPOUSSONS  NOS LIMITES !

