
POUR RÉUSSIR : 
VALIDER 1 DES CRITÈRES DE RANKING OU DE RÉSULTAT

CRITÈRES DE PERFORMANCE 
DUATHLONCRITÈRES DE SÉLECTION 
POUR L’OBTENTION DU STATUT ADEPS

TRIATHLON COURTE DISTANCE  
DISTANCE OLYMPIQUE, SPRINT, SUPER-SPRINT

Statut Sportif de Haut-Niveau
 (> ou = à 18 ans)
  4+ ans SHN

Critères Ranking Critères Résultats

World Rank TOP 80
JO QUAL

Grand Final TOP 26

OLY Rank TOP 55
WTCS TOP 24

CE ETU TOP 14

WTCS Rank TOP 45
WC TOP 14

ETU Cup TOP 3

Statut Sportif de Haut-Niveau
 (> ou = à 18 ans)

  Troisième année SHN

Critères Ranking Critères Résultats

World Rank TOP 100 
JO QUAL

Grand Final TOP 28

OLY Rank TOP 75
WTCS TOP 26

CE ETU TOP 16

WTCS Rank TOP 50 
WC TOP 16

ETU Cup TOP 4

Statut Sportif de Haut-Niveau
 (> ou = à 18 ans)

Deuxième année SHN

Critères Ranking Critères Résultats

World Rank TOP 140 
JO QUAL

Grand Final TOP 30

OLY Rank TOP 100
WTCS TOP 28

CE ETU TOP 18

WTCS Rank TOP 55 
WC TOP 18

ETU Cup TOP 5

Statut Sportif de Haut-Niveau
 (> ou = à 18 ans)

   Première année SHN

Critères Ranking Critères Résultats

World Rank TOP 180 
JO QUAL

Grand Final TOP 32

OLY Rank TOP 140
WTCS TOP 30

CE ETU TOP 20

WTCS Rank TOP 65 
WC TOP 20

ETU Cup TOP 6

CRITÈRES DE PERFORMANCE POUR OBTENTION DU STATUTS ADEPS

Référence : 
CE : Championnats d’Europe
CM : Championnats du Monde

ETU : Europe Triathlon Union
ETU Cup : Coupe d’Europe

World rank : classement mondial 
WTCS : World Triathlon Championship Series 

JO : Jeux Olympiques
OLY rank : classement olympique 



POUR RÉUSSIR : 
VALIDER 1 DES CRITÈRES 

DE RANKING OU DE RÉSULTAT

CRITÈRES DE PERFORMANCE 
DUATHLONCRITÈRES DE SÉLECTION 
POUR L’OBTENTION DU STATUT ADEPS

TRIATHLON COURTE DISTANCE  
DISTANCE OLYMPIQUE, SPRINT, SUPER-SPRINT

Espoir Sportif
 U23 

(de 20 à 23 ans)

Critères Ranking Critères Résultats*

World
Rank TOP 300 

CM U23 TOP 30

CE U23 TOP 24

WC TOP 30

ETU Cup TOP 20

Espoir Sportif
Junior 

(de 17 à 19 ans)

Critères Résultats*

CM Junior TOP 20

CE Junior TOP 16

CE Youth TOP 10

ETU Junior Cup TOP 8

CRITÈRES DE PERFORMANCE POUR OBTENTION DU STATUTS ADEPS

Référence : 
CE : Championnats d’Europe
CM : Championnats du Monde
ETU : Europe Triathlon Union
ETU Cup : Coupe d’Europe
World rank : classement mondial 
WC : World Cup (Coupe du Monde) 

*S’il y a moins qu’un certain nombre de participants au départ de la course, les critères
seront ajustés comme suit: 

Tableau ajustement critères en fonction du nombre
de participants

Moins de: Adaptation:

35 participants >> 10% plus difficile

30 participants >> 20% plus difficile

25 participants >> 30% plus difficile

20 participants >> 40% plus difficile

Ex. Le critère est un Top 20 aux
Championnats du Monde, mais il n’y a
que 30 participants. Le top 20 devient
20% plus difficile: 20% de 20 = 4. 
Le “top 20” - 4 = le nouveau critère pour
l’athlète est un top 16.



POUR RÉUSSIR : 
VALIDER 1 DES CRITÈRES DE RÉSULTAT ET ËTRE PROCHE DES CRITÈRES PERFORMANCE

CRITÈRES DE PERFORMANCE 
DUATHLONCRITÈRES DE SÉLECTION 
POUR L’OBTENTION DU STATUT ADEPS

TRIATHLON COURTE DISTANCE  
DISTANCE OLYMPIQUE, SPRINT, SUPER-SPRINT

Jeune Talent 
Junior

(de 15 à 19 ans)

Critères
Performance* Critères Résultats**

Réussir temps
400m natation 

+ 3000m 
course à pied

CM Junior / YOG TOP 24 

CE Junior TOP 20

CE Youth TOP 16 

ETU Junior cup TOP 12

CB Jeunes ou
Junior TOP 3

Jeune Talent 
U23

(de 20 à 23 ans)

Critères
Performance* Critères Résultats**

Réussir temps 400m
natation 
+ 3000m 

course à pied

ETU Cup TOP 25 

CB U23 TOP 3

CRITÈRES DE PERFORMANCE POUR OBTENTION DU STATUTS ADEPS

*L'atteinte des critères de résultats est obligatoire pour une demande de statut JT à condition
que l'athlète soit proche des critères de performance. Les résultats en course sont un meilleur
indicateur du niveau d’un athlète que les temps en piscine et sur piste. 
Néanmoins, réaliser les critères de performance en natation et course à pied requis ET être très
proche des critères de résultats, pourrait permettre à un athlète d'être éligible pour une demande
de statut Jeune Talent sous reserve de discretion de la Direction Technique. 

Référence : 
CB : Championnats de Belgique 
CE : Championnats d’Europe

CM : Championnats du Monde
ETU : Europe Triathlon Union
ETU Cup : Coupe d’Europe

**S’il y a moins qu’un certain nombre de participants au départ de la course, les critères de
résultats seront ajustés comme suit: 

Tableau ajustement critères en fonction du
nombre de participants

Moins de: Adaptation:

35 participants >> 10% plus difficile

30 participants >> 20% plus difficile

25 participants >> 30% plus difficile

20 participants >> 40% plus difficile

Ex. Le critère est un Top 20 aux Championnats
du Monde, mais il n’y a que 30 participants. Le
top 20 devient 20% plus difficile: 20% de 20 = 4. 
Le “top 20” - 4 = le nouveau critère pour
l’athlète est un top 16.



POUR RÉUSSIR : 
VALIDER 1 DES CRITÈRES DE RÉSULTAT ET ËTRE PROCHE DES CRITÈRES PERFORMANCE

CRITÈRES DE PERFORMANCE 
DUATHLONCRITÈRES DE SÉLECTION 
POUR L’OBTENTION DU STATUT ADEPS

TRIATHLON COURTE DISTANCE  
DISTANCE OLYMPIQUE, SPRINT, SUPER-SPRINT

CRITÈRES DE PERFORMANCE POUR OBTENTION DU STATUTS ADEPS

*L'atteinte des critères de résultats est prioritaire pour une demande de statut JT à condition
que l'athlète soit proche des critères de performance. Les résultats en course sont un meilleur
indicateur du niveau d’un athlète que les temps en piscine et sur piste. 
Néanmoins, réaliser les critères de performance en natation et course à pied requis ET être très
proche des critères de résultats, pourrait permettre à un athlète d'être éligible pour une demande
de statut Jeune Talent sous reserve de discretion de la Direction Technique. 

CRITÈRES DE PERFORMANCE : JEUNE TALENT FILLES

Categorie d’âge 400m natation 3000m course à pied

Jeune A - 1e année 
(16 ans) 5:00 10:40

Jeune A - 2e année 
(17 ans) 4:50 10:20

Junior 1 (18 ans) 4:45 10:05

Junior 2 (19 ans) 4:40 9:55

Espoir (20-23 ans) 4:35 9:45

CRITÈRES DE PERFORMANCE : JEUNE TALENT GARÇON

Categorie d’âge 400m natation 3000m course à pied

Jeune A - 1e année 
(16 ans) 4:45 9:45

Jeune A - 2e année 
(17 ans) 4:40 9:30

Junior 1 (18 ans) 4:35 9:15

Junior 2 (19 ans) 4:30 8:55

Espoir (20-23 ans) 4:25 8:50


