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NUMERO SPECIAL 40 ans ETC

VENDREDI 28/08/2026
+ JOGGING DES 40 ANS (5-10KM)

SAMEDI 29/08/2026
+ KIDS DUATHLON (cHALLENGE KIDS LF3)

+ HALF TRIATHLON (cHAMPIONNAT FRANCOPHOME ET
CHALLENGE SUPERCOUPE LF3)

DIMANCHE 30/08/2026
« TRIATHLON PROMO (cHALLENGE SYMETRI) {
+ TRIATHLON DO (QUALIFICATIF CM ET CE EN GROUPE D'AGE) ¥

b Pt = LEWiN TTRITY
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Epreuves Triathlon du 29 & 30 aout 2026
Tout d'abord merci pour l'inscription a notre 40éme Triathlon
Des Aviateurs de ce 29 au 30 Aolt 2026.

Merci de lire attentivement ce briefing. Nous comptons sur vous pour suivre
les instructions et faire de notre événement une réussite.

Dans ce briefing, vous retrouverez les informations les plus importantes.
Nous vous invitons également a visiter la page des épreuves sur notre
site web pour connaitre I’heure de départ, les parcours :

HORAIRES & PLAN &

CHECK-IN

PARCOURS

ACCES & BRIEFING

GENERAL

EDITION 2026

HALF

Date : 29/08/2026
Départ : 11h00
Distances : 1.9km
natation / 90km Vélo
/ 21km Course

DO

Date : 30/08/2026
Départ : 13h30
Distances : 1.5km
natation / 43km Vélo
/ 10km Course

3

PROMO & RELAIS
Date : 30/08/2026
Départ : 9h30
Distances : 500m
natation / 20km Vélo /
5km Course



GUIDE 2026 POUR LES ATHLETES

ENDURANCE TEAM CHIEVRES

1)Horaires & Acces

& ATTENTION
La circulation vers Chiévres sera
fortement perturbée et la Grand Place

inaccessible en voiture !!
Samedi de 7h a 20h
Dimanche de 7h a 20h

? ACCES & LIEU
Grand Place, 7950 Chiévres
Arrivez minimum 2h a l'avance pour vous
garer et préparer le matériel sereinement.

PACK ATHLETE

Dossard : 3 points d'attache requis.
Stickers : Casque (avant) + tige de selle.
Puce chrono : Cheville GAUCHE.
A La puce de chronométrage et son support est a rendre
lors de la reprise de ses effets personnels dans la zone de

récupération de votre sac (check-out) apres la course (a
proximité du camion douche).

Toute puce NON rendue sera facturée 50€ A

Rappel pour la course : N'oubliez pas
votre propre bonnet!

&= DOCUMENTS

e Licenciés : Carte ID + Licence.
® Non-licenciés : Carte ID

G

Triathion
LIGUE
FRANCOPHONE
TRIATHLON

Championnat
Francophone et
Supercoupe

1986 - 2026 * 40EME ANNIVERSAIRE

TRIATHLON DES

4 E AVIATEURS . “
BY ENDURANCE TEAM CHIEVRES

) PROGRAMME DETAILLE

SAMEDI 29/08/2026
HALF
Dés 8HO0O : Secrétariat - Dossards
9HO0O0 a 10HO00 : Check-in T2 (Grand'Place)
Dés 10H00 : Check-in vélo T1 (Maffle)
11H : Départ Triathlon HALF
17H : Podiums & Prix ¥

DIMANCHE 30/08/2026
PROMO&RELAIS

Deés 7H30 : Secrétariat - Dossards
8HO00 & 9HOO0 : Check-in T2 (Grand'Place)
Dés 8H30 : Check-in vélo T1 (Maffle)
9H30 : Départ Triathlon PROMO & RELAIS
11h30 a 12h : Check-out vélo
11H30 : Podiums & Prix ¥

DIMANCHE 30/08/2026

DO
Dés 8HOO : Secrétariat - Dossards

11H30 & 13H00 : Check-in T2 (Grand’'Place)
Dés 12H00 : Check-in vélo T1 (Maffle)
13H30 : Départ Triathlon DO

17H00: Podiums & Prix ¥

I. INTERDICTION de faire le Check-In & Check-
Out lorsqu’une course est en cours. Merci de
respecter les consignes des bénévoles !

Egarena
SPONSORLF3

Le Partenaire en assurance sportive




ENDURANCE TEAM CHIEVRES

STATIONNEMENT & ACCES

& STATIONNEMENT STRICTEMENT INTERDIT sur la Grand'Place de Chiévres et les
emplacements réservés aux bénévoles/organisation a proximité immédiate de la place.

& ATTENTION
La circulation vers Chiévres sera
Rue de la Chapell fortement perturbée et la Grand Place
inaccessible en voiture !!

& Samedi de 7h 3 20h
& Dimanche de 7h a 20h

ﬁ ZONES DE PARKING CONSEILLEES (A ENCODER DANS VOTRE GPS):

LSWIN  RUNTRAIL

ﬁ Grand'Rue, Chievres : Garer vous le long de la rue, ne pas vous garer sur la piste cyclable ou devant
une porte de garage.

ﬁ Rue de Mons, Chiévres : Situé a proximité du terrain de football R.F.C. Chiévres. Un Champ sera
disponible avec plus de 200 véhicules (sous réserve de conditions météo favorables).

() Rue de la Chapelle, Chiévres : Parking de la Bibliothéque Communale et le long de la voirie.

ﬁ N525 / Chaussée de Saint-Ghislain, Chiévres : Ne pas vous garer apres les barrieéres nadars en

direction de la Grand'Place, car vous serez sur le parcours vélo !

., Conseil : Arrivez 2h minimum avant le début de I'épreuve pour vous garer et rejoindre
le secrétariat sereinement a pied.
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Plan sur la Grand Place
L’accés a la Grand’Place sera inaccessible en voiture de 7h a 20h.
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O Rappel des horaires : T2 (Grand Place) T1 (Maffie)
Check-In :
HALF le 29/08 9h00 - 10h00 Dés 10h " ETC
PROMO & RELAIS le 30/08 8h00 - 9h00 Des 8h30 R R Y
DO le 30/08 11h30 - 13h00 Dés 12h

Check-In T2 : Place de Chievres

Pas de sac dans la T2 (place de Chievres) : uniquement vos affaires de course a pied

ATTENTION : 5km séparent T1 et T2. Pour vous y rendre a vélo : suivez le fléchage jaune “semi des
géants”.
& INTERDICTION de faire le Check-In & Check-Out lorsqu‘une course est en cours.
Merci de respecter les consignes des bénévoles

Check-In T1 (vélo): Carriére de Maffle

Le check-in pour accéder au parc T1 (carriere de Maffle) se fera uniquement via |'entrée située au
magasin Trafic d'Ath (Chaussée de Mons 427, 7810 Ath). Vous devrez vous diriger vers le parking du
Trafic et suivre les fleches du check-in parc a vélo.

Il ne sera pas possible d'entrer dans le parc a vélo par la rue Joseph Wauters.

A I'entrée du parc de transition aux Carriéres, présentez les éléments suivants aux arbitres sans quoi
ils vous refuseront l'acces :

« Avoir placé |'étiquette avec votre numéro sur la tige de selle

o Porter la puce attachée a la cheville gauche

« Porter votre dossard avec 3 points de fixation

o Posséder un vélo en bon état de fonctionnement

« Porter le casque avec étiquette numérotée du c6té gauche
IMPORTANT : Tout type de sac ou de bac est interdit a I'intérieur des parcs de transition. Seul le sac
gue vous recevrez au secrétariat est autorisé : vous DEVEZ y mettre toutes vos affaires. Ce sac sera
rappatrié vers la place de Chievres.
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Secrétariat

Le secrétariat se trouvera sous le chapiteau, place de Chiévres :
o Le 29/08 dés 8H jusque 10H30
o Le 30/08 des 7H30 jusque 12H30

Le retrait des dossards se fait uniquement sur base d’une piece d'identité, d'une copie de la licence pour
les licenciés.

Remarque : Le dossard n’est pas transférable a un autre athléte en cas de désistement le jour méme de la
course.

Si vous souhaitez laisser votre sac au secrétariat, une consigne sera prévue. Vos sacs seront ensuite a
récupérer avec votre sac de la T1.

Numéro d'urgence : 0471 06 53 84 merci de I'enregistrer dés a présent

Installer I'application 112 et appeler en cas d’'urgence vitale

Composition du pack athléte :

Vous recevrez un sac spécifique, il nous servira a ramener vos affaires de la T1, carrieres de Maffle, vers
la place de Chievres.

Ce sac contiendra :
« Un dossard : a ne pas porter en natation, a mettre derriére pour le vélo et devant en running
« Des étiquettes : a mettre sur le casque et sur le vélo
« Une puce et un support : a mettre et a bien serrer a la cheville gauche durant la totalité de
I'épreuve (si vous perdez votre puce, vous serez disqualifié)
« N'oubliez pas d'y mettre votre propre bonnet de natation, vos lunettes et votre combinaison
néoprene (si obligatoire)

La puce de chronométrage et son support sont a rendre lors de la reprise de ses effets personnels dans
la zone de récupération de votre sac (check-out) aprés la course. Cette zone est a c6té de I'école et la

ou le camion douche se situe.

Toute puce non rendue sera facturée 50€ !

ATTENTION : Les athletes non présents lors de la cérémonie de remise des prix ne pourront pas prétendre
a recevoir leurs lots par apreés.

Pour les informations relatives a chaque course, merci de consulter notre site web.



ENDURANCE TEAM CHIEVRES

Briefing général
NATATION

Le site des carrieres de Maffle est interdit a la baignade en temps normal, il est donc interdit de venir s’y entrainer
avant le triathlon. La mise a l'eau sera possible 15’ avant votre départ.

La combinaison Néopréene est obligatoire en fonction de la température de 'eau, en cette saison, 'eau a une
température entre 18 et 20°, donc elle pourrait étre facultative pour ce dimanche cependant elle reste fortement
conseillée, des instructions seront données le jour méme ou avant sur la page de 'évenement Facebook.

Les athlétes doivent porter leur propre bonnet.

Tout matériel aidant a la flottaison est interdit. Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent pas étre
portés durant la natation.

Le parcours sera surveillé par des kayaks, Paddle et des plongeurs

Toute assistance est interdite durant la natation.

Les athlétes en difficulté sont autorisés a s’agripper aux kayaks en cas de probléme sans pour autant progresser
sur le parcours.

Les athlétes doivent contourner les bouées afin de respecter les distances de nage

I\ Les combinaisons utilisées lors de I'épreuve de natation devront étre seches depuis minimum 48H. ||
est donc interdit de nager avec cette méme combinaison dans le canal ou tout autre site, dans un délai
inférieur a 48H.

Ceci dans le but d'éviter I'introduction d’'un champignon responsable de la peste de I'écrevisse dans la
carriere.

JOUR DE COURSE

¢ Pour la partie vélo, le drafting est interdit.

¢ Levélo de contre la montre est autorisé.

e Le port du casque est obligatoire.

e L’assistance sur le parcours est interdite. Les athletes doivent avoir leur matériel de réparation et
procéder eux-mémes a la réparation.

¢ Le sticker vélo doit étre placé sur la tige de selle.

¢ Les athléetes ne peuvent bénéficier d’un ravitaillement extérieur a la course. Seuls les ravitaillements mis
en place par Uorganisation sont autorisés. Sous peine de disqualification !
e Ledossard « course a pied » doit obligatoirement étre porté pendant la partie vélo.

Le relais DOIT se faire DANS le parc a 'emplacement correspondant au numéro de l'équipe.

Seuls les coéquipiers se passant le relais sont autorisés a entrer dans la zone de transition.

La puce électronique fait office de relais et doit étre placée consécutivement a la cheville GAUCHE de chaque
relayeur.
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Parcours HALF Parcours Natation Triathlon - Carriére de Matfle

NATATION - 1.9+ KM

La natation se déroule dans le cadre unique de la carriére de
Maffle.
Le départ se fera en mass start dans la carriére !!

] Parcours : 3 boucles de 670m & effectuer avec une sortie &
australienne (spectacle garanti pour le public !).

I\ Rappel Ecologique Obligatoire : Pour des raisons
environnementales, 'ETC ne fournit plus de bonnets de
natation dans le package. Le port du bonnet est obligatoire :
vous devez amener le vétre.

I\ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de l'eau. Les 3
premiéres marches a gravir sont particulierement glissantes.

CYCLISME- 90 KM

I\ Réglement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit étre placé
dans le dos, le casque sur la téte et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il
est interdit de rouler a l'intérieur des parcs a vélos.

2», Parcours indiqué par des fléches rouges

] Jonction Maffle -> Chiévres (Sortie T1) : Aprés la natation, vous rejoignez la
Grand Place de Chiévres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la
partie vélo.

Une fois arrivé a Chiévres, vous vous lancez sur un circuit de 3 boucles de 27km.

Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route
est d’application : merci de rouler a droite de la chaussée.

COURSE APIED - 21 KM

] Parcours : Vous entrez dans le parc T2 (Grand Place), vous y déposez votre vélo
et partez pour 3 boucles de 7 km.

£ Parcours indiqué par des fléches bleues

& |’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hotel
de Ville de Chiévres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !

ASA
Les Otaries -

Course Map
m— Pareours natation

m— Sortie & l'australienne
Bouée de \irage
D/ & | Depart Arrivée
B Flags dEntrée/Sortie

Scannez le QR Code pour plus de
détails sur notre site Web.

L) Barriere Horaire : Le samedi, vous devrez avoir terminé la partie vélo a 16h pour le Half. Au-dela, les routes ne
seront plus fermées a la circulation et les signaleurs auront quittés leurs postes.

/' Remise des prix : Rendez-vous & 17h00 pour célébrer les champions francophones et les lauréats de la

Supercoupe LF3!

LSWIM " RUN TRAIL |
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Parcours DO

Parcours Natation Triathlon - Carriére de Maffle

NATATION - 1.5 KM Course Map
’ = Parcours natation
. . . .y w— Sortie 3 laustralienne
La natation se déroule dans le cadre unique de la carriere de Beude de Virage
[D7A] Depart Arrivée
Maffle. \ B Flags dEnwréerSortie

Le départ se fera en mass start dans la carriére !!

] Parcours : 2 boucles de 750m & effectuer avec une sortie &
laustralienne.

I\ Rappel Ecologique Obligatoire : Pour des raisons
environnementales, 'ETC ne fournit plus de bonnets de natation
dans le package. Le port du bonnet est obligatoire : vous devez
amener le votre.

I\ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de l'eau. Les 3
premiéres marches a gravir sont particulierement glissantes.

CYCLISME- 43 KM

I\ Réglement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit étre placé
dans le dos, le casque sur la téte et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il
est interdit de rouler a l'intérieur des parcs a vélos.

2, Parcours indiqué par des fléches rouges

] Jonction Maffle -> Chiévres (Sortie T1) : Aprés la natation, vous rejoignez la
Grand Place de Chievres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la
partie vélo.

Une fois arrivé a Chiévres, vous vous lancez sur un circuit local de 3 boucles
indiquées par des fleches rouges.

Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route
est d’application : merci de rouler a droite de la chaussée.

COURSE A PIED - 10 KM

=] Parcours : A la fin de votre 3éme tour en vélo, vous entrez dans le parc T2
(Grand Place), vous y déposez votre vélo et partez pour 2 boucles de 5 km.
N’oubliez pas de remettre votre dossard devant.

£ Lors de votre départ pour votre 2éme tour, un controle des dossards sera
également effectué au demi-tour situé & la moitié du circuit par un tapis de Scannez le QR Code pour plus de
chronométrage. Vous devez suivre les fleches bleues. détails sur notre site Web.

# |’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hotel
de Ville de Chiévres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !

L) Barriére Horaire : Temps limite cumulé : 3h00 maximum pour enchainer la natation et la totalité du parcours
vélo.
Les athlétes doivent impérativement avoir franchi l'entrée du parc de transition (T2) avant 'échéance des 3h00 de
course pour étre autorisés a partir sur la course a pied.

/' Remise des prix : Rendez-vous a 17h00 pour célébrer les vainqueurs !

LSWIM  RUN TRAIL
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Parcours Natation Triathlon - Carriére de Maftle

NATATION - 500M

La natation se déroule dans le cadre unique de la carriére de
Maffle.
Le départ se fera en mass start dans la carriére !!

Cette 40e édition apportera également un changement sur la
partie natation. Le départ se fera en ligne droite sur prés de 200
meétres avant le premier virage, afin d’offrir un départ plus fluide
et plus serein aux débutants.

] Parcours : 1 boucle de 500m a effectuer

I\ Rappel Ecologique Obligatoire : Pour des raisons
environnementales, 'ETC ne fournit plus de bonnets de natation
dans le package. Le port du bonnet est obligatoire : vous devez
amener le votre.

I\ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de 'eau. Les 3
premieres marches a gravir sont particulierement glissantes.

CYCLISME- 20 KM

Natation terminée, bravo — Avant méme de prendre votre vélo en main, mettez
votre casque, accrochez votre dossard et enfilez vos chaussures vélo.

Enfin, vous pouvez prendre votre vélo et U'enfourcher une fois sorti du parc, il est
absolument interdit de rouler sur votre vélo dans l'air de transition.

I\ Réglement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit étre placé
dans le dos, le casque sur la téte et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il
est interdit de rouler a l'intérieur des parcs a vélos.

2% Parcours indiqué par des fléches rouges

] Jonction Maffle -> Chiévres (Sortie T1) : Aprés la natation, vous rejoignez la
Grand Place de Chiévres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la
partie vélo.

Une fois arrivé a Chiévres, vous vous lancez sur un circuit local pour une boucle
indiquée par des fleches rouges.

Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route
est d’application : merci de rouler a droite de la chaussée.

COURSE A PIED - 5 KM

2] Parcours : Vous avez enfin fini le circuit vélo, avant de rentrer dans laire de
transition T2 de la place de Chievres, descendez de votre bécane, allez vers votre
emplacement oU vous aurez déposé vos chaussures de course a pied, déposez
votre vélo, retirez votre casque, enfilez vos baskets, placez votre dossard devant et
dirigez vous vers la sortie du parc, il ne vous reste plus que 5 km de course a pied,
des fléches bleues ainsi que des signaleurs vous indiqueront la route a suivre.

# ’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hétel
de Ville de Chiévres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !

Course Map
= Parcours natation
— Sortie

) Bouée de Virage
(07 4] Depart Arrivée

Depart
Arrivée

ASA
Les Dtaries -
Plongée

i_ 5 Chlt}gf/" - &

FC Chiévres

Scannez le QR Code pour plus de
détails sur notre site Web.

L) Pas de barriére horaire sur
cette épreuve

/' Remise des prix : Rendez-vous
a11h30 pour célébrer les
vainqueurs !

r 1

LSWIM RUN TRAIL |
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	1986 - 2026 • 40ÈME ANNIVERSAIRE
	Plan sur la Grand Place  L’accès à la Grand’Place sera inaccessible en voiture de 7h à 20h.
	Voiture interdite
	Zone parc à vélo ADULTES
	Zone parc à vélo KIDS
	Arche arrivée
	Secrétariat sous chapiteau
	Voiture interdite

	Rappel des horaires :
	T2 (Grand’Place)
	HALF le 29/08

	9h00 - 10h00
	PROMO & RELAIS le 30/08

	8h00 - 9h00
	DO le 30/08

	11h30 - 13h00
	T1 (Maffle)
	Dès 10h
	Dès 8h30
	Dès 12h
	Check-In :



	Check-In T2 : Place de Chièvres
	Pas de sac dans la T2 (place de Chièvres) : uniquement vos affaires de course à pied
	ATTENTION : 5km séparent T1 et T2. Pour vous y rendre à vélo : suivez le fléchage jaune “semi des géants”.
	INTERDICTION de faire le Check-In & Check-Out lorsqu’une course est en cours.
	Merci de respecter les consignes des bénévoles

	Check-In T1 (vélo): Carrière de Maffle
	Le check-in pour accéder au parc T1 (carrière de Maffle) se fera uniquement via l’entrée située au magasin Trafic d’Ath (Chaussée de Mons 427, 7810 Ath). Vous devrez vous diriger vers le parking du Trafic et suivre les flèches du check-in parc à vélo.
	Il ne sera pas possible d’entrer dans le parc à vélo par la rue Joseph Wauters.
	À l’entrée du parc de transition aux Carrières, présentez les éléments suivants aux arbitres sans quoi ils vous refuseront l’accès :
	Avoir placé l'étiquette avec votre numéro sur la tige de selle
	Porter la puce attachée à la cheville gauche
	Porter votre dossard avec 3 points de fixation
	Posséder un vélo en bon état de fonctionnement
	Porter le casque avec étiquette numérotée du côté gauche
	IMPORTANT : Tout type de sac ou de bac est interdit à l’intérieur des parcs de transition. Seul le sac que vous recevrez au secrétariat est autorisé : vous DEVEZ y mettre toutes vos affaires. Ce sac sera rappatrié vers la place de Chièvres.
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	Secrétariat
	Le secrétariat se trouvera sous le chapiteau, place de Chièvres :
	Le 29/08 dès 8H jusque 10H30
	Le 30/08 dès 7H30 jusque 12H30
	Le retrait des dossards se fait uniquement sur base d’une pièce d’identité, d’une copie de la licence pour les licenciés.
	Si vous souhaitez laisser votre sac au secrétariat, une consigne sera prévue. Vos sacs seront ensuite à récupérer avec votre sac de la T1.
	Remarque : Le dossard n’est pas transférable à un autre athlète en cas de désistement le jour même de la course.
	Numéro d’urgence : 0471 06 53 84 merci de l’enregistrer dès à présent
	Installer l’application 112 et appeler en cas d’urgence vitale
	Composition du pack athlète :
	Vous recevrez un sac spécifique, il nous servira à ramener vos affaires de la T1, carrières de Maffle, vers la place de Chièvres.
	Ce sac contiendra :
	Un dossard : à ne pas porter en natation, à mettre derrière pour le vélo et devant en running
	Des étiquettes : à mettre sur le casque et sur le vélo
	Une puce et un support : à mettre et à bien serrer à la cheville gauche durant la totalité de l’épreuve (si vous perdez votre puce, vous serez disqualifié)
	N’oubliez pas d’y mettre votre propre bonnet de natation, vos lunettes et votre combinaison néoprène (si obligatoire)
	La puce de chronométrage et son support sont à rendre lors de la reprise de ses effets personnels dans la zone de récupération de votre sac (check-out) après la course. Cette zone est à côté de l’école et là où le camion douche se situe.
	Toute puce non rendue sera facturée 50€ !
	ATTENTION : Les athlètes non présents lors de la cérémonie de remise des prix ne pourront pas prétendre à recevoir leurs lots par après.
	Pour les informations relatives à chaque course, merci de consulter notre site web.
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	Briefing général
	NATATION
	Le site des carrières de Maffle est interdit à la baignade en temps normal, il est donc interdit de venir s’y entraîner avant le triathlon. La mise à l’eau sera possible 15’ avant votre départ.
	La combinaison Néoprène est obligatoire en fonction de la température de l’eau, en cette saison, l’eau a une température entre 18 et 20°, donc elle pourrait être facultative pour ce dimanche cependant elle reste fortement conseillée, des instructions seront données le jour même ou avant sur la page de l’évènement Facebook.
	Les athlètes doivent porter leur propre bonnet.
	Tout matériel aidant à la flottaison est interdit. Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent pas être portés durant la natation.
	Le parcours sera surveillé par des kayaks, Paddle et des plongeurs Toute assistance est interdite durant la natation. Les athlètes en difficulté sont autorisés à s’agripper aux kayaks en cas de problème sans pour autant progresser sur le parcours. Les athlètes doivent contourner les bouées afin de respecter les distances de nage
	⚠️ Les combinaisons utilisées lors de l’épreuve de natation devront être sèches depuis minimum 48H. Il est donc interdit de nager avec cette même combinaison dans le canal ou tout autre site, dans un délai inférieur à 48H. Ceci dans le but d’éviter l’introduction d’un champignon responsable de la peste de l’écrevisse dans la carrière. ⚠️

	JOUR DE COURSE
	Pour la partie vélo, le drafting est interdit.
	Le vélo de contre la montre est autorisé.
	Le port du casque est obligatoire.
	L’assistance sur le parcours est interdite. Les athlètes doivent avoir leur matériel de réparation et procéder eux-mêmes à la réparation.
	Le sticker vélo doit être placé sur la tige de selle.
	Les athlètes ne peuvent bénéficier d’un ravitaillement extérieur à la course. Seuls les ravitaillements mis en place par l’organisation sont autorisés. Sous peine de disqualification !
	Le dossard « course à pied » doit obligatoirement être porté pendant la partie vélo.
	Le relais DOIT se faire DANS le parc à l’emplacement correspondant au numéro de l’équipe.
	Seuls les coéquipiers se passant le relais sont autorisés à entrer dans la zone de transition. 
	La puce électronique fait office de relais et doit être placée consécutivement à la cheville GAUCHE de chaque relayeur.
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	Parcours HALF
	NATATION - 1.9+ KM
	La natation se déroule dans le cadre unique de la carrière de Maffle. Le départ se fera en mass start dans la carrière !!
	➡️ Parcours : 3 boucles de 670m à effectuer avec une sortie à l’australienne (spectacle garanti pour le public !).
	⚠️ Rappel Écologique Obligatoire : Pour des raisons environnementales, l’ETC ne fournit plus de bonnets de natation dans le package. Le port du bonnet est obligatoire : vous devez amener le vôtre.
	⚠️ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de l’eau. Les 3 premières marches à gravir sont particulièrement glissantes.

	CYCLISME- 90 KM
	⚠️ Règlement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit être placé dans le dos, le casque sur la tête et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il est interdit de rouler à l’intérieur des parcs à vélos.
	🚴🏻 Parcours indiqué par des flèches rouges
	➡️ Jonction Maffle -> Chièvres (Sortie T1) : Après la natation, vous rejoignez la Grand Place de Chièvres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la partie vélo.
	Une fois arrivé à Chièvres, vous vous lancez sur un circuit de 3 boucles de 27km.
	Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route est d’application : merci de rouler à droite de la chaussée.

	COURSE A PIED - 21 KM
	➡️ Parcours : Vous entrez dans le parc T2 (Grand Place), vous y déposez votre vélo et partez pour 3 boucles de 7 km.
	🏃‍➡️ Parcours indiqué par des flèches bleues
	🏁 L’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hôtel de Ville de Chièvres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !
	Scannez le QR Code pour plus de détails sur notre site Web.
	🕓 Barrière Horaire : Le samedi, vous devrez avoir terminé la partie vélo à 16h pour le Half. Au-delà, les routes ne seront plus fermées à la circulation et les signaleurs auront quittés leurs postes.
	🏆 Remise des prix : Rendez-vous à 17h00 pour célébrer les champions francophones et les lauréats de la Supercoupe LF3 !
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	Parcours DO
	NATATION - 1.5 KM
	La natation se déroule dans le cadre unique de la carrière de Maffle. Le départ se fera en mass start dans la carrière !!
	➡️ Parcours : 2 boucles de 750m à effectuer avec une sortie à l’australienne.
	⚠️ Rappel Écologique Obligatoire : Pour des raisons environnementales, l’ETC ne fournit plus de bonnets de natation dans le package. Le port du bonnet est obligatoire : vous devez amener le vôtre.
	⚠️ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de l’eau. Les 3 premières marches à gravir sont particulièrement glissantes.

	CYCLISME- 43 KM
	⚠️ Règlement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit être placé dans le dos, le casque sur la tête et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il est interdit de rouler à l’intérieur des parcs à vélos.
	🚴🏻 Parcours indiqué par des flèches rouges
	➡️ Jonction Maffle -> Chièvres (Sortie T1) : Après la natation, vous rejoignez la Grand Place de Chièvres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la partie vélo.
	Une fois arrivé à Chièvres, vous vous lancez sur un circuit local de 3 boucles indiquées par des flèches rouges.
	Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route est d’application : merci de rouler à droite de la chaussée.

	COURSE A PIED - 10 KM
	➡️ Parcours : A la fin de votre 3ème tour en vélo, vous entrez dans le parc T2 (Grand Place), vous y déposez votre vélo et partez pour 2 boucles de 5 km.
	N’oubliez pas de remettre votre dossard devant.
	🏃‍➡️Lors de votre départ pour votre 2ème tour, un contrôle des dossards sera également effectué au demi-tour situé à la moitié du circuit par un tapis de chronométrage. Vous devez suivre les flèches bleues.
	🏁 L’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hôtel de Ville de Chièvres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !
	Scannez le QR Code pour plus de détails sur notre site Web.
	🕓 Barrière Horaire : Temps limite cumulé : 3h00 maximum pour enchaîner la natation et la totalité du parcours vélo.
	Les athlètes doivent impérativement avoir franchi l’entrée du parc de transition (T2) avant l’échéance des 3h00 de course pour être autorisés à partir sur la course à pied.

	🏆 Remise des prix : Rendez-vous à 17h00 pour célébrer les vainqueurs !
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	Parcours PROMO & RELAIS
	NATATION - 500M
	La natation se déroule dans le cadre unique de la carrière de Maffle.
	Le départ se fera en mass start dans la carrière !!
	Cette 40e édition apportera également un changement sur la partie natation. Le départ se fera en ligne droite sur près de 200 mètres avant le premier virage, afin d’offrir un départ plus fluide et plus serein aux débutants.
	➡️ Parcours : 1 boucle de 500m à effectuer
	⚠️ Rappel Écologique Obligatoire : Pour des raisons environnementales, l’ETC ne fournit plus de bonnets de natation dans le package. Le port du bonnet est obligatoire : vous devez amener le vôtre.
	⚠️ Sécurité : Soyez vigilants lors de la sortie de l’eau. Les 3 premières marches à gravir sont particulièrement glissantes.

	CYCLISME- 20 KM
	Natation terminée, bravo – Avant même de prendre votre vélo en main, mettez votre casque, accrochez votre dossard et enfilez vos chaussures vélo.
	Enfin, vous pouvez prendre votre vélo et l’enfourcher une fois sorti du parc, il est absolument interdit de rouler sur votre vélo dans l’air de transition.
	⚠️ Règlement : Le drafting est strictement interdit. Votre dossard doit être placé dans le dos, le casque sur la tête et jugulaire fermée avant de toucher au vélo. Il est interdit de rouler à l’intérieur des parcs à vélos.
	🚴🏻 Parcours indiqué par des flèches rouges
	➡️ Jonction Maffle -> Chièvres (Sortie T1) : Après la natation, vous rejoignez la Grand Place de Chièvres via ce parcours de liaison qui débute officiellement la partie vélo.
	Une fois arrivé à Chièvres, vous vous lancez sur un circuit local pour une boucle indiquée par des flèches rouges.
	Rappel : la circulation est ouverte dans le sens de la course. Le code de la route est d’application : merci de rouler à droite de la chaussée.

	Scannez le QR Code pour plus de détails sur notre site Web.

	COURSE A PIED - 5 KM
	➡️ Parcours : Vous avez enfin fini le circuit vélo, avant de rentrer dans l’aire de transition T2 de la place de Chièvres, descendez de votre bécane, allez vers votre emplacement où vous aurez déposé vos chaussures de course à pied, déposez votre vélo, retirez votre casque, enfilez vos baskets, placez votre dossard devant et dirigez vous vers la sortie du parc, il ne vous reste plus que 5 km de course à pied, des flèches bleues ainsi que des signaleurs vous indiqueront la route à suivre.
	🏁 L’Arrivée : La ligne d’arrivée tant attendue sera située face au magnifique Hôtel de Ville de Chièvres. Venez lever les bras pour célébrer les 40 ans du club !
	🕓 Pas de barrière horaire sur cette épreuve
	🏆 Remise des prix : Rendez-vous à 11h30 pour célébrer les vainqueurs !
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