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lund i 14 avril 2025 

 

FO RMATIO NS « MAITRE DE STAGE » e t  « FO RMATEUR » 

1 . Pré se nta tio n  g é né ra le   
Ce s d e ux formations ont é té  d é ve lop p é es l’issue  d ’une  long ue  p hase  d e  ré flexion e t d e  p ilo tage  
me née  p e nd ant p lusie urs anné e s p ar le  Se rvice  FC d e  l’AG Sp ort, e n é tro ite  co llab oration avec d e  
nomb re ux re p ré se ntants d e s féd é rations.  

Ce s formations font ré fé re nce  à d e s mé thod e s d e  p ratiq ue s e t d ’e nse ig ne me nt, d ’éd ucation e t d e  
formation. Il s’ag it d e  transme ttre  un savoir ou une  exp é rie nce  e n utilisant d e s mé thod e s ad ap té e s 
aux b e soins d ’un ind ivid u ou d ’un g roup e . 

L’ob je ctif p rincip al e st d e  re nforce r le s compé te nce s d es « cad res pé d ag og iq ue s » d e  la LF3, 
contrib uant ainsi à l’amé lioration continue  d e  la q ualité  d e  la formation d e s « cad re s sp ortifs » 
(monite urs). Ces formations s’intè g re nt p le ine me nt d ans la straté g ie  d e  la FWB e t d e  la LF3, q ui vise  
à d isp ose r d e  formate urs e t d e  maître s d e  stage  toujours p lus q ualifié s. 

Elle s se  d é cline nt e n d eux nive aux succe ssifs : le  nive au « Asp irant » e t le  nive au « Ce rtifié  » (niveau 
re connu e t homolog ué  p ar l’Ad e p s). 

2 . Pro fils d e  fo nct ion   

FO RMATEUR DE CADRE SPO RTIF MAÎTRE DE STAGE 

Niveau « Asp irant » : 
– Analyse r d e  façon b asiq ue  l’ense mb le  d es é lé me nts 

d u d isp ositif d e  fo rmation en vue  d e  co llab ore r d ans 
d iffé rente s actions d e  fo rmation ; 

– Prop ose r d es situations d ’ense ig ne ment simp le s e t 
ad ap té es aux cand id ats ; 

– Se  p ositionne r e n tant q ue  p e rsonne  re sso urce  p our 
un cand id at Monite ur Tennis ; 

– Crée r un climat g éné ral favorisant le  d éve lop p e ment 
d es comp é te nces ad ap té  au p ub lic ad ulte  ; 

– Me ttre  e n p lace  le s b ases d u climat ré flexif 
ind isp ensab le  au d éve lop p ement d e  comp é tences ; 

– Me ttre  e n p lace  le s b ases d e  la mé thod olo g ie  
d ’ap p rentissag e  inte ractive  ; 

– S’intég re r d ans une  éq uip e  d ’encad re me nt 
p éd ag og iq ue . 

Niveau « Asp irant » : 
– Analyse r d e  façon b asiq ue  l’environne ment 

lié  au stag e  en vue  d e  co llab ore r avec 
l’op é rateur d e  fo rmateur d ans d iffé re nte s 
actions d e  fo rmation ; 

– Prop ose r d es situations d ’ense ig ne ment 
simp le s e t ad ap tées au.x stag iaire .s. ; 

– Se  p ositionne r e n tant q ue  p e rsonne  
re ssource  éventue lle  p our un stag iaire  ; 

– Crée r un climat g éné ral favorisant le  
d éve lop p e ment d es comp é tences ad ap té  
au p ub lic ad ulte  ; 

– Me ttre  e n p lace  le s b ases d u climat ré flexif 
ind isp ensab le  au d éve lop p ement d e  
comp é tences ;  

– Utilise r le s o utils sup p orts d e  b ase  d e  
l’accomp ag ne me nt d ’un stag iaire  ; 

– S’intég re r d ans une  éq uip e  d ’encad re me nt 
p éd ag og iq ue . 

Niveau « Ce rtifié  » : Niveau « Ce rtifié  » : 
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– Analyse r l’ensemb le  d es é léments d u d isp ositif d e  
fo rmation p réalab le s à la p lanification, la concep tio n e t 
à l’op é rationnalisation d e  la fo rmation d es cand id ats ; 

– O p timise r le  climat g éné ral favorisant le  
d éve lop p e ment d es comp é tences ad ap té  au p ub lic 
ad ulte  d ans le  cad re  d e  missions d e  fo rmation ; 

– O p timise r le  climat ré flexif ind isp ensab le  au 
d éve lop p e ment d e  comp é tences ; 

– O p timise r l’utilisation d e  la  mé thod olo g ie  
d ’ap p rentissag e  inte ractive  ; 

– Prog rammer e t concevoir le s situations 
d 'ense ig ne me nt e t autre s activité s d e  fo rmatio n ; 

– Cond uire  e t rég ule r le s sé q uences d e  fo rmation e t le s 
activité s ; 

– Cond uire  un échang e  ou un entre tie n à visé e  ré fle xive  
avec le  cand id at ap rè s une  séance  p ratiq ue  ; 

– Pratiq ue r une  évaluatio n fo rmative  p rog re ssive  d es 
p re stations d es cand id ats, e t d e  la, ce rtifie r le s 
comp é tences p éd ag o g iq ues au te rme  d u p rocessus 
d e  fo rmation. 

- Analyse r l’ensemb le  d es é léments d u 
d isp ositif d u stag e  p ré alab le s à la 
p lanification e t à l’op é ratio nnalisation d e  
l’e ncad rement e t d e  l’accomp ag nement ; 

– Concevoir la p rog rammation & 
l'o rg anisation d u stag e  ; 

– Concevoir le s situations d 'ense ig ne ment e t 
autre s activité s d u stag e  ; 

– Accomp ag ne r le s stag iaire s lo rs d e s 
séances p ratiq ues ;  

– Crée r e t op timise r un climat favorisant le  
d éve lop p e ment d e  comp é tences ; 

– Cond uire  un échang e  ou un entre tie n à 
visée  ré fle xive  avec le  stag iaire  ap rè s une  
séance  p ratiq ue  ; 

– Gére r la p artie  "ad ministrativo-
p éd ag og iq ue" lié e  au stag e .  

– Pratiq ue r une  évaluatio n fo rmative  
p rog re ssive  d es p re stations d es stag iaire s, 
e t d e  là, ce rtifie r le s comp é tences 
p éd ag og iq ues au te rme  d u p rocessus 
d ’e ncad rement /  accomp ag nement. 

 

3 . O ffre  d e  fo rm ation  2 0 2 5  
La LF3 a d é cid é  d ’ouvrir le  nive au Asp irant p our le s 2 formations. 

Pour la mise  e n p lace  e t e n œ uvre  d e  ce s formations, la LF3 re sp e cte  le  cad re  rè g leme ntaire  
imp osé  p ar le s cahie rs d e  charge s/g uid e s ré fé rentie ls sp écifiq ue s d e  l’Ad e p s. 

 

4 . Co nd itio ns d ’ad m issio n  /  p ré re q u is 
Pour le s 2 formations Asp irant : 

- Minimum 25 ans accomp lis au mome nt d e  la clôture  d e s inscrip tions. 

- Dé te nte ur d ’un d ip lôme  Monite ur Sp ortif INITIATEUR e n triathlon au minium.  

- Minimum 65% (Total CG + CS) d ans la thé matiq ue  2 « Did actiq ue  e t mé thod olog ie  » d ans son 
nive au d e  q ualification le  p lus é le vé . 

- 5 anné e s minimum d ’e xp é rie nce  avé rée  e n tant q ue  Monite ur Sp ortif. 

- Une  le ttre  d e  motivation p e rsonne lle . 

- Une  le ttre  d e  soutie n e t d e  motivation d u re sp onsab le  d u se cte ur d e  la Formation d e s Cad re s 
d e  la fé d é ration sp ortive  ou d e  tout op é rate ur d e  formation d e  la FWB d ont d é p e nd  le  
d e mand e ur.  
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5 . Pro g ram m e  e t  ag e nce m e nt  d e s fo rm a tio ns 

 
 

6 . Plann ing  e t  lie ux d e  fo rm atio n   

– Ad re sse  : Ce ntre  ADEPS d e  Jamb es situé  Rue  d 'Enhaive , 46 - 5100 Jamb e s au Ce ntre  ADEPS 
d e  Jamb es "La Mosane " (salle  au 1e r é tage ) 

– Date s d e  formations :  
1. Tronc commun (9h) : Dimanche  29/06/2025 d e  9h à 19h 
2. Partie  sp é cifiq ue  MS Asp irant (5h) : Dimanche  07/09/2025 d e  9h à 15h 
3. Partie  sp é cifiq ue  Formate ur Asp irant (5h) : Dimanche  14/09/2025 d e  9h à 17h 

7 . Eva lua tio n  
L’é valuation se  fait via le  d é p ôt (e t sa d é fe nse  orale  é ve ntue lle ) d u p ortfo lio  q ui accomp ag ne  le  
p articip ant d urant toute  la formation e t q ui re p rend  l’e nse mb le  d e s mod ule s d e  la formation. 

Le  d é p ôt d oit se  faire  au p lus trad  2 mois ap rè s la d e rniè re  activité  d e  formation. 

L’accè s à l’évaluation e st cond itionné e  p ar un taux d e  p ré se nce  d e  minimum 80%. 

8 . Mo d a lité s d ’inscrip t io n  
PAF : 

Formation d e s Formateurs :  

• Gratuit p ours le s formate urs actue ls (actifs ap rè s 2023)  
• 30 e uros p our le s nouveaux  

Formation d e s Maitre s d e  Stage s :   

• 30 e uros  

Code Titre du module Code Titre du module Code Titre du module Code Titre du module

MS-F 
0.1.1

Mon rôle de MS et/ou de 
Formateur dans le cadre fédéral et 
de la FWB

MS 
0.2.4

Place et intérêts du stage dans la 
formation du Moniteur Sportif

F 0.2.4
Utiliser efficacement la dynamique 
groupale

MS-F 
0.2.1

Les principes de l'andragogie et les 
profils de l'apprenant

MS 
0.2.5

Le cycle expérientiel et le débriefing 
réflexif

F 0.2.5
La méthodologie interactive: Les 
avantages et les obstacles

MS-F 
0.2.2

L'approche par compétences F 0.2.6
La méthodologie interactive: Les 
éléments constitutifs et les 
fonctions du Formateur

MS-F 
0.2.3

Le climat relationnel et les 
compétences interpersonnelles du 
MS et/ou du Formateur

L'ensemble des modules 
de la formation.

Dépôt du portfolio et 
défense orale éventuelle

Partie Tronc commun
 "Formateur" et "MS"

Partie spécifique 
"MAITRE DE STAGE Aspirant" 

EvaluationPartie spécifique 
"FORMATEUR Aspirant" 
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Date  limite  : 5 jours avant le  d éb ut d e  la formation 

Mod alité s : inscrip tions via un formulaire  « g oog le  Forms » d isp onib le  sur le  site  : 
http s:/ / lf3.b e /formation-e ntraine ur-d e -triathlon/  
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