7).

Ligue Francophone

Triathlon

Proces-verbal de la réunion des organisateurs (RDO)
de la ligue francophone de triathlon (LF3)

Jambes, Dimanche 26 novembre 2023, de 9h30 a 12h30.

Présents:

e Ligue francophone de triathlon (LF3):
0 Organe d’Administration (OA): Louis Bouillet LB (RCBT) - Luis Del Solo LDS (TTB) —
Pauline Marin PM (TCA) - Thomas Vanderlynden TVL (PMX)
o0 Employés-es: Pascale Caro (PC) - Olivier Henz (OH) - Corinne Soubies (CS)
O Arbitre: Greg Gillot (GG)
e Clubs: ATCC - BATT — CCSTC — EUPEN - OTC - TCA — TITAN — TNT — TRIFLY - TRIGT - TURBO

Ordre du jour:

Voir la présentation faite par Olivier Henz (OH) :

Kids/Jeunes

- ATCC/TRIGT : fait remarquer que les parents et kids ne respectent pas la remise des prix en
partant avant.
OH : veiller que toutes les organisations aient le méme format pour plus de cohérence.

- LDS: Séparé les catégories jeunes > attendre que chaque catégorie soit terminée.
OTC : on ne sait pas ouvrir d’autres épreuves jeunes > la police ne donne qu’un temps limité.
Compliqué de différencier les catégories.
TITAN : méme probleme

Symetri

- TITAN : la ligue a un r6le pour promouvoir le Symetri. Beaucoup ne comprennent pas le systéme
de classement.
LB : la LF3 donne un lien a mettre sur le site des organ vers le site de la LF3 ol tout est expliquer
pour les athlétes ou faire une affiche a mettre sur leur site avec les explications.

- TITAN/OTC/SCBTRI : Pourquoi ne pas faire 2 classements, 1 pour le promo et 1 pour le Symetri > 2
podiums ? Est-ce qu’on peut faire un classement scratch et un classement Symetri ?
OH : Oui

- OTC: Avez-vous demandé aux athletes ce qu’ils pensent du Symetri ?
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Supercoupe

- TITAN : difficulté d’avoir des bénévoles depuis que les athlétes du club participants a la SC n’ont
plus la moyenne des points.
LB : avant il y avait trop de moyenne accordée ce qui n’était pas équitable pour ceux faisaient
toutes les courses sans moyenne.
GG : c'est handicapant pour les bénévoles
CCSTC : On ne nous écoute plus. Avant, on sortait de la RDO avec des réponses. Le CA est la pour
faire un travail mais la ligue c’est nous.
GG : pour plus de participations a la SC, faire plus de communication sur la réduction de 15€ sur la
licence de I'année suivante pour tous les classés.

Workshop
Revue (voir PPT présentation)
Divers

- OTC : Demande si on ne peut pas mettre sur le site LF3 un lien vers la 3VL, Allemagne, France
TITAN : intéressant pour les épreuves qualificatives

- CCSTC : Qui va voter pour les CF si doublon ?
OH : ce sera sur bas de critéres objectifs. Idem pour les CB.

- OTC : pour les CF, devrait-il y avoir des places minimums dans le parc a vélos ?
GG : les arbitres vérifient. Ce n’est pas une contrainte mais une + value.

CcB

- TRIGT : la désignation s’est fait 10 jrs aprés la rentrée des dossiers et vous avez refusé notre CB
parce qu’il n’y avait pas les plans. lls ont été donnés en méme temps que le BID.
LB : le TRIGT n’a pas recu le CB parce que changement de site.
TRIGT : personne ne nous a contacté pour poser des questions. Vous pouviez tél ou mail pour
nous demander ce qu’il manquait. Sur quels critéres vous basez-vous pour la désignation ?
LB : choisi les meilleurs critéres.

TRIGT : ne trouve pas normal de donner un CB a ceux sont seuls méme s’ils n’ont pas fait leurs
preuves et critéres ++

- BATT : avoir un CB, c’est bingo pour les inscriptions
TRIGT : Bingo pour les triathlons pas pour les duathlons.

Stage de Séte
Précision est faite que le stage de Nice n’est pas celui de la LF3 mais d’un groupe de triathlete.

Demande : Pouvez-vous communiquer sur le nom des encadrants de Sete ? Ce sera fait dés que le
nombre de participants sera connu.

Tour de table

TITAN : Remerciements. Demande candidature qualif EK et CM toutes catégories
Propose un petit challenge DUA entre clubs (3-4)

TCA : cherche un 2'®™ événement, cross dua, pour 2024. Va contacter d’autres clubs pour faire un
petit challenge entre eux avec réduction de I'inscription si 2 ou 3 participations.
R&B, inscriptions en baisse. ATCC : cela dépend du parcours. S'il est attrayant et dynamique >
Succes.

ATCC : saison riche en été mais pauvre en saison off.
Challenge DUA en saison off est intéressant.
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TNT/CCSTC : Est-ce que les épreuves au calendrier dont le format n’a pas de réglement sont
assurés ?
LB : les licenciés oui. Dépend si des licences d’un jour sont signalées.
PC: c’est 1€ pour les licences d’un jour des petites organisations

SCBTRI : demande de prévoir la date de la RDO 1 an avant. CS : 4™ dimanche de novembre.
LB : si plus t6t, nous pourrions présenter le calendrier de I'année x+1 a la RDP
CCSTC : le probleme est que les organisateurs ne rentrent pas assez vite la pré-inscription.
TRIGT : dépend de la désignation des CB (fin octobre) pour faire leur programme.

EUPEN : 40°™ Triathlon en 2024. Sera le méme que les derniéres années. Remercie.

TCA : va peut-étre changer de date en 2024.

BATT/TURBO/TRIGT : Remerciements

CCSTC : félicite par rapport aux années précédentes

On interdit aux parents de passer la ligne d’arrivée avec leurs enfants > sur une épreuve

familiales ?

GG : interdit dans le régl sportif. Peut y avoir de grave accident.

TRIGT : ne pas porter les enfants. Laisser les 15er faire leur sprint d’arrivée seul et ok pour les
autres.

GG : ne peut pas promettre que tous les HR acceptent.

TRIGT : le reglement n’est pas toujours sensé en Belgique, n’est pas adapté aux loisirs. En
France, ils sont plus souples.

Fin de la RDO
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Réunion des Organisateurs

Bienvenue a tous

Dimanche 26 novembre 2023

Centre Adeps de Jambes

Ligue Francophone

Triathlon

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

e

Ordre du jour RDO 2023

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatsleBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3

Triathlon & Tardmeble

/Adeps@;:a na @

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatdeBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossied'organisatiomollaboratif

Ligue Francophone 6. Handisportdans le calendrier LF3
= 7. Stage adultes LF3 2024
Trlathlon 8. Tour detable

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Adeps @ ar e na

Rappel des engagements des logos LF3 et Challenges

O [
® O o
o O °
Ligue Francophone Ligu? Francophone  |igue Francophone  Ligue Francophone Ligue Francophone
Triathlon | Triathlon Triathlon Triathlon Triathlon

Challenge Kids Challenge Jeunes Challenge Symetri Challenge Supercoupe
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

b) Jeunes
c) SyméTri
d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
& 4. Calendrier2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone Handisport dans le calendrier LF3

Triathlon & Tasdendle

/Adeps@arena @

&

(\f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Ligue Francophone

Triathlon

Nombre d'épreuves effectives au calendrier LF3 saison 2023

24/09/23 Meeting Aquathlon du Péle Aquatique (TTB)

Date Nom de I'épreuve
1 16/04/23 ‘Aquathlon de Boitsfort (RCBT)
2 23/04/23
3 t3sEs TriathonVertd
4 28/05/23 Ironkids d'Oupeye (TCBM)

Initialement 8 épreuves au calendrierdu Challenge Kids:
* 2suppressionscar natationen eaulibre
« 1 annulation
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5 participations
4 participations
3 participations

=> prevet « Or »
=>brevet « Argent »
=> brevet « Bronze »

Ligue Francophone

Triathlon

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE KIDS
REMISE DES PRIX

Aprés la derniére manche du Meeting Aquathlon
Péle Aquatique du TTB (Braine-I'Alleud)
Le 24 septembre 2023

W or Argent [l Bronze

Kids B 2023

KidsC 2023

[J Obligatoirement organiser une épreuve pour chaque catégorie: Kids C/B/A.
O Les catégories Kids {I'année de naissance détermine I'age)

O KidsC=>6et7ans

O KidsB=>8et9ans

O KidsA=>10et 1l ans

[ e montant d'inscription aux épreuves sera de maximum 10 €

épi . mais des & s

[0 Il n'y aura pas d'arbitres sur les appartenant a

|'organisation.

O Quand Iz natation se ferz en piscine. Le nombre maximum de nageurs par couloir sera de 4
en piscine de 25 métres, 5 en piscine de 33 métres et de 6 en piscine de 50 métres.
Nage en eau libre possible a partir de la saison 2024.

[J vélo: utilisation obligatoire du VTT

[ Les parcours vélo et course a pied seront obligatoirement fléchés, ot fermés a la

Kids Couseapme | Véo Course dpied
! 100m ! 1km | 150m
B 250m 2km 250m
A 500 m 3,5km 500m
] ¥ Aquathion
i0s Course s ped
25m *50m 500m
3 50m *100m 750m
100m  *150m 1km

K NS1BoN ! NAC Course a pied
25m 1km 250m
B s0m 2km 500m 2
A 100m 3.5km 1km

[J Pour les Kids Bet A les parcours de course a pied comportent minimum 2 boucles

[ Un ravitaillement en eau au cébut de la course a pied et a chaque boucle ainsi qu'un
ravitaillement a l'arrivée sont a prévoir.

[J _a zone de transition scra obligatoirement fermée avec un emplacement numéroté
pour chaque Kids.

O Remise des prix avec médaille de participation pour tous les Kids
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
) 4. Calendrier2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone Handisport dans le calendrier LF3

Triathlon Al

/acensE@ATEN

&

(\f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

cHALTERGE
JEUNES

Nom de I'épreuve
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Ligue Francophone

Triathlon

/ Enallenge Jeunes 49 classés en 2023 (min. 6 épreuves)

Nom Prénom. Neiszance Sexe Licence T Catégorie Boitsfort StGeorges  Cherleroi Libramont  OupeyeA Boiron. Mechelen Braine. OupeyeT Ocquier Points. Nep
1 A g 010 Homme GRSMI0 TIB M1z 0w w0 e o o 0 w0 1m0
1 Hovee fras 50710 fenme GOS0 B P12 m % ™ w s o W ows w w s
1 BEFAYT Anton Homme 61S8IMO7 TTB M6 285 300 o 300 L] 300 84 276 300 280 1769
1 COUARD Fanny 101007 fomme  62162F07  TTB 16 76 o 00 300 285 300 290 %5 o 0 1760
2 DEMEY Coline 110307 Fomme  63633K07  NSTT F16 285 290 o 284 o L 300 2m 300 300 1759
2 encisenr Bori0renme G080 T F2 w0 » ™ % w 201 s
2 oesoux Florn 260210 Homme o ™ w2 o 2 m mw w oo w vm
1 oewvr Nores 1208 reme G208 RGBT Fid % o o o s o w o
3 nezn Tom 1110 Home GI0BMI0 TRGT W2 w o o m e o s 20 s
1 DEOM Basile 300908 Homme  G1311M08  BATT L 260 274 o 280 o 2% 300 %5 0 300 1729
2 vaveaeten Gl 010507 tomme G153M07 TaM Mi6 o o m w m 1 o
3 100E Gt Wi2gerenme GBS NS Fis w % ™ w0 o o 20 o s
3 Prce wasnc S 01210 fome GasBFI0  hCBT  F12 W o W om mw w0 m 20 w2
2 VAN AERSCHOT Dorian 120208 omme 62308 PAX A14 mw o m o w %o o oy
1 vuewar pston 201205 Home OIS THE N 26 o o m = xo B o 20 o 1m0
3 citent 20608 Homme GI20M8 PUX Nt o % o o o o o o P
2 muesza pi 0200 femme 60909 KAT s w o m w o m m 1 0 s
3 conoem emio 100806 Humme SIS PMX Wi W om o x o m w s %0 m s
2 aeon 80805 Homme GsSSTMOS THB  his o o w o o s o P o e
et e 00810 omme GsMI0 TR M2 ™ w o e  w o 20 e
3 wssone omia Biioorenme G0 NI Fig o o w m m m B o m
3 NCOLAS Theo 220704 Homme 616 e L) 263 20 84 258 o o ° m 280 280 1667
5 couam Arcone 00610 Komme G180 B M2 o m mom w »  om o 0 e
2 v . 210 Fenme A0 THAPW  F12 o w oo om o m o o ne e

e 00111 Femme GG NSTT 612 w om o m % w m o o
4 emioux w 21206 femme 372006 NSTI 16 w oo w w o W 0 o 1
& vanoumve o 212207 Hgmme GSMD TIB M6 20 o o m o m o o m e
£ oewioe Masice Vomme Goews T e W om w om o m o o ue 0
5 vanouRe 5 030707 femme ototi07 ATCC P16 mw om W m w o 2 o o e
& T S 11010 Homme G300 TE 2 W om 7 o w s m A PV
’ 1 ot wem %  om w o om w o m o e s
& om0 Comita 120310 Femme 645010 RGBT F12 b o 0o m 2 o @ w 0 o
< Mamsous Anbeoso 20107 e ST TG i o wm P o mw o s o m 2
S oesaie frng 180500 bomme GBS NSTT his w s w o w o e m o om b o e
& veviaes o 250006 Fomme 6SSIM6 NSTT W15 W om o w =0 o m o s
& men proaii 060535 ronme saczoMcs RGBT At 2 o 7 o o o 20 m e
7 naeaan o 0208 tomme CWIGMOS TB wia 2 o w  om o o s s o o e
& swonarr Wb 150106 Homme S4ssaM08 RGBT 14 = o o m o » o o w10
& venunos pro 050806 Fenme SIS RGBT Fid 0 m o o 0 w o 2 e
5 Aceiou Dephne 170108 fonme GioSOFO8 RGBT F14 @ o o w  x 8 o 261 w e
5 Rossiono covs 20308 Homme 2060008 RGBT W14 P 0 o m s 0 0 m w1 s
10 CHRISTOPHE LUND o 20-10-08 Homme  65146M08  RCBT Mg 246 o 265 o o 258 57 37 278 274 1585
) sevmnor ol 260707 Homme G2 BT b6 o o % s o 2 o o -
1 vemnaux es 150108 Homme  6478IMOS  TRMPHL  h14 o m m o P 0 208 s m
& mcuomns John OLIOLI Fomme GSSMIL RGBT M2 w o m = m o s o o 1
o ocnceneT Jen 60210 Vomme GOMIO €T Miz w % w b o o w o o e
5 varoe weven Artr 131207 bomme 641707 RGBT M6 w0 o o m o o w = s 1w
12 T Aotone 151106 fomme SSMS TE bt 22 o o m w s ® 2% 1
0 hoz o B0 Howme ML AT 2 w o oas o m o o A o o
13 HAmAT privs 1401200 vomme 65726009 TRAPHL W14 0 w o o m o 2w
14 oemoNsens wus 20708 ronme GovoMS ATCC Nt o m = o o s o 2 e

Distances Triathlon :

M/F 12:200 m/5 km/1,5 (en cas de CB, les distances sont de 250/300 m
pour la natation et de 2 km pour la course & pied)

M/F 14 :400 m/10 km/3 km
M/F16:750 m/20 km/5 km
Ligue Francophone M/F 18: 750 m/20 km/5 km

[rtmlgg mwmon : y ) r | '
CHA M/F12:125 km/5 km/1,25 km M/F 12:125 km/3 km/1,25 km
JEUNES M/F14:2,5km/10 km/ 2.5 km M/F14:25km/5km/2.5km

M/F 16 :5 km/20 Km/ 2,5 km M/F 16 : 5 km/10 Km/ 2,5 km

[ Obligatoirement organiser Lrnc épreuve pour chaque catégorie: Jeunes C/B/A/Juniors. M/F 18 5km/20 km/2.5 km M/F 18 :6-8km/20-25 km/3-4 km

1 . U Dlw@m_.
O Les organisations qui acceptent de figurer dans le calendrier du challenge s'engagent a thion

r ter | Cli des Ji !
. e M/F 12: 200 m/2 km 200 m /1,5km pour les CB

[ Ledépart des Jeunes A/Juniors devra étre clairement séparé de I'épreuve pour adultes.

M/F 14 :400 m/3 km 250 m /2km pour les CB
[ Une course jeune ne peut pas étre mélangée a une course adulte|

M/F16:750 m/5km

O Quand la natation se fera en piscine. Le nombre maximum de nageurs par couloir sera de 4 .
en piscine de 25 métres, 5 en piscine de 33 métres et de 6 en piscine de 50 métres. M/F18:750 m/5 km
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
) 4. Calendrier2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone Handisport dans le calendrier LF3

Triathlon o o,

/Adeps @ a re na @

o

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE
SYMETRI
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e Ligue Francophone

* Triathlon

Challenge Symetri

17 classés en 2023 (min. 4 épreuves)

Rang Nom Prénom Club  Age Sexe  Coeff StGeorges  Seneffe  EaudHeure  Couvin  Butgenbach  Eupen  Chievies  Oupeye Courses

1 REDWOOD John HTT 73 ™M 0,663 0 1025 1005 0 938 1060 1086 1052 6

2 TRICARICO Francois VBW 44 ™M 0,934 927 914 902 952 874 0 985 o| 3778 6

3 SCHUNCK Marc TIF 49 Y] 0,901 783 862 0 0 821 891 0 894| 3468 5
4 BRABANT CPascl 0 HT 57 M 0836 s s 0 809 784 0 o1 799| s | 6

5 ANDERNACH Andrea T8 48 F 0,806 0 0 784 804 0 0 881 894| 3363 4

6 MANGON Sandrine ATCC 50 F 0,791 0 0 0 767 0 781 903 gso| 3310 4
7 VICKeVORST we  va e ™M o7s w1 s 779 0 774 0 o o8| 3282 | 5

8 FINET Jean-Paul 58 ™M 0,827 0 0 805 0 725 862 0 889 3281 4

9 RASSART Jorick WOLVES 29 Y] 0,997 773 0 798 815 745 0 0 o] 3131 4

10 DUBAR Simon TRIGT 35 ™M 0,979 0 737 755 707 0 0 812 o| 3011 4

11 MATHELET Lise T8 28 F 0,896 689 0 0 705 0 774 0 833| 3001 4

12 VANPETEGHEM Axelle RCBT 60 F 0,700 0 0 746 667 0 0 754 787| 2954 4

13 MOREAUX Patrick 3T 60 Y] 0,808 634 754 663 0 0 0 741 768| 2926 5
© 1a8E0DIN Audric T8 29 ™M 0,997 697 0 0 688 0 737 0 77a| 2896 a

15 VANDEN EEDE Anthony RMT 31 Y] 0,992 689 751 686 741 687 0 0 o| 2868 5

16 CORNELIS Eric [eE34 56 ™M 0,845 0 761 0 670 675 0 761 2867 4

17 TORMEN Alaric TRI-B 34 M 0,983 658 694 681 655 0 0 0 2688 4

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE

SYMETRI

2. SELECTION DES EPREUVES

e. Les organisations qui acceptent de figurer dans le calendrier du challenge
s'engagent a respecter le «Cahier des Charges des Organisateurs

6. GRILLE DES PRIX

a. La grille des prix pour chaque triathlon adhérant au circuit SyméTri est laissée a
'appréciation des organisateurs. Néanmoins, une mise en valeur du TOP 10
(classés selon les modalités du challenge SyméTri) est obligatoire.

b. Cette mise en valeur devra se faire dans les plus brefs délais aprés l'arrivée du
dernier participant.

7. ATTRIBUTION DES POINTS

a. | Lobjectif de ce challenge est de mettre tous les participants sur un pied
d'égalité. A cette fin, il sera tenu compte de la performance de chaque athléte
vis-a-vis de son age et de son sexe. Pour cette raison, il n'y a qu'un seul
classement général individuel mixte ;

b. Les points marqués a chaque épreuve dépendent de deux facteurs :
i. Une pondération du temps final (en seconde) de I'athléte selon son age et
son sexe sur base des 2 formules suivantes :

Coef

Hommes

= 0.38%(1 — expexp (— 0.04xage) ) — 0.3x exp exp (0.015xage) + 1.2

Coef = 0.38x(1 — expexp (— 0.04xage) ) — 0.2x exp exp (0.019xage) + 0.98

Femmes

ol exp exp (x) = e" avec e le nombre d’Euler valant environ 2.71828.
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

3. Suividuworkshop de la RDO de 2022

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatseBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triath lo n 8: Tour de table

Adeps @ are I a @

~N

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

Ligue Francophone

Triathlon

CHALLENGE
SUPERCOUPE
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o Ligue Francophone

) Triathlon

Challenge Supercoupe

14 femmes classées en 2023 (min. 4 épreuves) 51 hommes classés en 2023 (min. 4 épreuves)
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Réflexion surune éventuelle adaptation des

.. catégories du classement?
L

) Catégories actuelles:

e U23

Ligue Francophone 60

Triathlon

CHALLE NGE Alignement sur les catégories internationales
SUPERCOUPE Age-group:

6. GRILLE DES PRIX EN ESPECES DES EPREUVES

a. La grille des prix maximum obligatoires pour chaque triathlon Supercoupe sera
la suivante :

e Montant total maximum obligatoire: 940 € (Scratch: 640 € - Catégories:
300¢);

e Aux 5 premiers du classement général individuel hommes :100€ ;80 € ; 60
€,40€et40€(=320%);

: IS
'y
A
[

e Aux 5 premiéres du classement général individuel dames: 100 € ; 80 €, 60 €,
40€ et 40€ (= 320€);

e Obligatoire : au ler/ a la 1ére de chaque catégorie (MU23, FU23, M24, F24,
M40, F40, M50, F50, M60, F60, M70, ..): 30 € (+/- 300 €) ;

Stratégie pour augmenter le nombre de participants et anticiper les inscriptions.
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatseBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossied'organisatiomollaboratif

Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3
T - th l 7. Stageadultes LF3 2024
rla O n 8. Tour detable

Adeps @ are I a @

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

RDO 2022 - Exercice collectif — Axe de réflexion

AT 1. Vos besoins dans votre gestion quotidienne

Soutenir nos 2. Vos besoins pour réaliser des évenements de qualité
clubs et nos
athlétes 3. Vos attentes d’interactionaveclaligue

4. Vos besoins en matiere d’encadrementde vos moniteurs

PV de la RDO de la LF3 du 26/11/2023 a Jambes Page 14 de 40



Axes de réflexion Besoins / Problémes  Solutions
poiice Echange entre organisateurs (outils)
sl checkiist en support du COC
route (qualité soutient de la
Colt (organisateur) matériel Echange de matérel entre clubs:
bénéwles. m‘d‘:h (qualité)
Vos besoins pour réaliser des by Sk
manque épreuve SwimRun
evénements de qualité )
motard (liste association Motards)
Ambutance (partenariat ambulance
Plogeurs (liste association plongeurs)
Cannaux de communication
Gestion (mises 3 jour par athléte) licences  Faciliter utilisation par athiéte
. (iciub ou autre) (nouwvelle App. ?)
Vos besoins dans votre Communication LF3 vers Clubs => documents mise 3 jour informations
- 2 2o certificat, prix licences)
gestion quotidienne L= club cédant n'a pas de recours contre le
transfert en cas de dette de
‘OK mais mail pour mise a jour i i
Club rappel aux athiétes: sinscrire 3 la
Site intemet => infos claires => ‘en cours ... depuis 2ans ...
Pret matériel (cnes, nadars, bamiéres, b imentaire (en ligne) et entretien
podium, parc & élo, bouges, ...) ériel pour
Etat matériel (cf. boudes ...) ‘accord cadre? prix préférentiels quand
3 ans un challenge LF2
Vos attentes Mise 3 s et e :
1 distances (tolé de )ajour
d'interaction avec la ligue LF3 L0 o et st Ste
clubs et LF3 + éventuellement
(dépan)
avec les =>LF3 orter promo sport => respons.
1 contrdle com.
LF2 porte parole => AR / lois

Ordre du jour RDO 2023

1.
2.

3.

Ligue Francophone

Triathlon
(6

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

/Adeps

Accueil
A 1
y

des challenges du calendrier de la saison 2023
Kids

Jeunes

c) SyméTri

d) Supercoupe

Suivi duworkshop de laRDO de 2022

a)
b)

b) Communicatiomngageante

Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengesour2024
b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatsleBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossierd'organisatiosollaboratif
Handisport dans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024
Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 26/11/2023 a Jambes
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Résultats du workshopdela RDO du 27/11/2022

Axes de réflexion

Vos besoins pour réaliser des
evénements de qualité

Vos besoins dans votre
gestion quotidienne

Vos attentes
d'interaction avec la ligue LF3

FEDERATION

(f WALLONIE-BRUXELLES

Prét de matériel sportif pour les collectivités

Demande de prét

le formulaire de demande de prét (.pdf) et Y
Métallurgie 34, 4530 Villers-le-Bouillet).

Ou récupérer le matériel 2

Besoins / Probléemes
police
ville
route (qualité et fermeture)
Collt (organisateur) matériel
ambulance
ks
colt inscription
manque épreuve SwimRun

Inscriptions => \alidations licences
Gestion (mises 3 jour par athléte) licences
(iciub ou autre)
Communication LF3 vers Clubs => documents
saison (transfert, certificat, prix licences)
Le club cédant n'a pas de recours contre le
transfert en cas de dette de |'sthiéte.
Newsletter OK mais mail pour informations
Club
Site intemet => infos claires =>
organigramme, responsabilités, arbitres, ...
Pret matériel (cones, nadars, bamiéres.
podium, parc 3 vélo, boudes, ...)
Etat matériel (cf. boues ...)

iats & e

Solutions

Echange entre organisateurs (outils)
checklist en support du COC
soutient de la ligue (présence)
Echange de maténel entre clubs:
parc 3 vlo

bouées de la ligue (qualité)

arche

tapis

rubalise (ligue)

motard (liste association Motards)
Ambutance (partenariat ambulance
Plogeurs (liste association plongeurs)

Cannaux de communication
Chronmétreurs avec données LF3

Actions

checklist type 3 développer avec les organisateurs
et mettre 3 disposition aux organisateurs.
Centre Adeps de Prét de Matériel Sportif
Matériel:

-3 tapis pour mount, dismount et finish fine

- cénes

=> éentuellement faire un sondage auprés des.
clubs pour voir quel type de matériel serait
nécessaire

=> imentaire du matériel existant de la LF2 =>
reportage photo !

=> i achat matériel, soir via la LF3 ou FAdeps ?

contact avec les chonométreur

Faciliter utilisation par athléte
(nouvelle App. ?)
mise 3 jour informations

mise 3 jour informations
rappel aux athiétes: sinscrire 3 la Newsletter

en cours ... depuis 2ans ...

inmventaire (en ligne) et entretien
mutualiser du matériel pour organisateurs
accord cadre? prix préférentiels quand

Mise 3 disposition des réglements et
distances (tolérance de ... 3... )3

dans un challenge LF2
une personne référence (employé)

vL?

Mailchimp ?

cf la thématique éenement

Plateforme prét maténiel entre clubs et entre
clubs et LF3 + éventusllement conditions.
(dépan.)

1 contrdle

LF2 porte parole => AR / lois ...

Adeps

le nous (pret.materiel.sportif(at)cfwb.be ou Rue de la

Au Centre de Prét de Matériel Sportif (Rue de la métallurgie 34, 4530 Villers-le-Bouillet 7).

Horaires :

Dépot : du lundi au vendredi 09h00 - 12h30 et 13h30 - 15h30.
Bureau : du lundi au vendredi 08h30 - 12h30 13h30 - 16h00.
Qui a droit au prét de matériel sportif 2

Les fédérations sportives et leurs cercles affiliés.

Dans quel cadre avez-vous droit a un prét de matériel ?

Compétitions, dé ations, entrail

Contact

Email : pret.materiel.sportif@cfwb.be

Tel : 04228 83 60

PV de la RDO de la LF3 du 26/11/2023 a Jambes

stages, création de nouvelles activités, etc.

Interaction avec 1es communes => LF 3 souben POrer |3 Marque / promo Sport => respons.

=
Site intemet page spécifique

com.

https://www.sport-adeps.be/index.php?id=pretmaterielcollectivites
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Formulaire de demande de prét Réglement général relatif au prét de matériel sportif

N dedimiay ..-n" 02 . Types d'organismes beneficiaires
i emm 1 L] 21~ hmmtmmd&mhhmdano&sdwlahm\dwhlm
il = l)e-nde de transport effectué par I'Adeps I OBE énoncés par ardre prioritaire ci-dessous (FAQ 2.1) ©
e « les fedérations sportives reconnues par I’ Administration générale du Spost ainsi que lewrs
Wik NE i pagesi clubs etiou cercles affiliés ;
101 o SERa— chercher le materiel avec votre propre vehicule ! — —
L1
e RS R
HHeL e LU UL o TR BN AG RS AN
b Lt e LR | " ( B b, 5. 4550 Vi Bt
P T TTRTY R AT v COE Tttt ))
i e
_‘:.l::-:“ﬂ——'_"“ %w.-—r||I|Il|IIIIIIIHIIIIIIIIHII REGLEMENT GENERAL RELATIF
we LLLLCL ULt e oLl AU PRET DE MATEWIEL SPORTIF |
o+ v e | 11 =
CLLLLLLLLLLLLL ‘___"":L“ 3 St 1- Lan conditions do bese
: = Sl i
" ‘Conditions de Prise et de Remise du matériel - I »—...m—-.:'..:
description du  pekigan, acsie o) g hecaticn €3 poo o sl
/ e E e S e ot e
: o C - R T T
5 — HERCR e Ok v o T a3 S o e s e i
™ - P e el e e oot ST e '
- et & TR i et 1315 Prrertlemiy
e | N P N O T U
e e ———— 1l BE e R e et e e
s s
e A
Matériel disponible pour I'instant : :l_,'_.._“-...':___'-—“‘-*““"‘"__.
2 ; . S e
* Bouéespour parcours de natation eau libre -
* Galerie de toiture de voiture pour course vélo 5
- 09 - Prix d'un TR effectué par le Priteur 103 T8 e it o e e e
*  Podium 09.1 - Le montant  payer total est fixé 4 L I —
z " . - 75.00 € par camion Spars
* Equipementsportif Handisport - 150,00 € par semi pourm | .

Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériekportif

& 4. Calendrier2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengesour2024
b) Championnat§rancophones
c) ChampionnatseBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone Handisport dans le calendrier LF3

Triathlon 2 Tt

/heeps @ ATENA @

L.

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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Résultats du workshopde la RDO du 27/11/2022

Axes de réflexion Besoins / Problémes  Solutions
police Echange entre organisateurs (outils)
ville checklist en support du CDC
route (qualité et fermeture) soutient de |a ligue (présence)
Colt (organisateur) matériel Echange de matériel entre clubs:
T s e i
Vos besoins pour réaliser des b b
A ez & SwimRun tapis
evenements de qualité e ribalize Qigue)
motard (liste association Motards)
(partenariat
Plogeurs (liste association plongeurs)
' Cannaux de communication
Inscriptions => alidations licences Chronmétreurs avec données LF2
Gestion (mises 3 jour par athléte) licences Faciliter utilisation par athléte
(iciub ou autre) (nouvelle App. ?)
Vos besoins dans votre Communication LF3 vers Clubs => documents mise 3 jour informations.
" PYT) saison (transfert, certificat, prix licences)
gestion quotidienne Le club cédant n's pas de recours contre le
transfert en cas de dette de |'sthiéte.
‘OK mais mail pour i i mise 3 jour i i Mailchimp ?
Club rappel aux athiétes: sinscrire 3 Ia Newsletter
Site intemet => infos claires => en cours ... depuis 2ans ... ‘Nouvea
Pret maténiel (cones, nadars, bamiéres, imentaire (en ligne) et entretien
parc 3 wéo, boudes, ...) du matériel pour
Etat matériel (cf. bouges ...) accord cadre? prix préférentiels quand
it & | iption dans un challenge LF2
Vos attentes Mise 3 disposition des réglements et une personne référence (employé)
distances (tolérance de ... 3... ) 3 jour |

d'interaction avec la ligue LF3

1 contrdle com.

Promotion

des clubs

Feuille de route d’'une communication engageante
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Groupe d'age

En fonction de I'événement

2

Valeurs

Dépassement de soi, partage
d'expérience, nature:

3 YouTube

EEE
&

Style

‘Sportifs, triathletes ou futurs

triathltes

PV de la RDO de la LF3 du 26/11/2023 a Jambes
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Concrétement

'R‘e’sponsa'bil,ités: Les clubs sont responsables de creer leurs
pages d'événements sur les plateformes sociales comme.
Facebook. Cela inclut la conception de visuels et la rédaction
de descriptions.

Partage sur les canaux de la LF3: Une fois que les clubs ont
créé leurs pages d'événements, la LF3 partagera ces
RACE événements sur ses propres canaux de communication.

w E E % Facebook:

DSTBELGIEN 3t Paftagedﬂapagé del[{é\léﬂeme‘ntTEt'dE‘ la:plaquétte' A
EeiaTriLoN (si ceux-ci sont crées!) lors de 'ouverture des inscriptions:
el « Partage du visuel "Race Week” le début de semaine de
: ‘ l'évenement '
DIMANCHE 6 AOUT 2023
BARRAGE D'EUPEN Newsletter:

« Rappel de I'événement au début du mois auquel la
compétition a lieu

2 mois avant I'événement

4 semaines avant l'événement
Création de la page de nement sur F

ux du club

6 semaines avant I'événement

Partage dq 2nt sur les canaux LF3

Event
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Ordre du jour RDO 2023

1. Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri
d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatsleBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossierd'organisatiosollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triathlon 8: Tour de table

/Adeps@arena @

~N

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

x:glmnmwrum_m;wm 15 108 PV e IIIITIIJ]I_II[IAHII

[P — e Partcpes s Trathion de Namus e 15 3008 224, e d b Cradelle & Pl

MEETING AQUATHLON BLA

TRIATHLON DU POWERMAXX A SAINT-LEGER
o

TN

OPPREBAIS 0BRGN Trac s e 15092023 - Distance O pagres du

T e e i s 29/09 TRUTHLON DOuPeTE

'DUATHLON D'OCQUIER

TRIATHLON DE SENEFFE

TRATHLON DE SENEFFE 0306724 - Certre AGEPS 3 Senetie.

‘30EME TRIATHLON DES LACS DE L'EAU D'HEURE

Evénements actuellementinscrits sur le site de la LF3

3 6prounes orgmndes e un 8

" -
Sannis) BUTGENBACH CUP
finy rischion Speine.
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Date Nem kb e Fommat Distance

10-2-2024 X-duathion du PowerMaxX 3u Beynen PMX Adon-Freylange Cross Duathion Sprint.
31-3-2024 Triathion Vert de Saint-Georges TCBM Sant-Georges. Cross Triathion Jeunes
o
=
20-4-2024 Agquathion de Bosion RCBT ‘Watermael-Boitsfort Aquathicn Jeunes
i
H 4 A 1 452004 KT Viersel Aquabike Autre
Liste des événements du calendrier LF3 ] I e s
. - 11-5-2024 Triathion vert de Charleroi ATCC Charleroiles-Bans Cross Triathion Découverte
avec les Championnats de Belgique. s
s
18-5-2024 Batifer Eco Triathion BATT Frewc-Méni Triathion Découvene
et
o
S
1952024 Batifer Eco Triathion BATT Freux-Méni Triathion Sprint.
e e O e e
e v e s Py
Standard
24-2024 30eme TRIATHLON des LACS de FEAUD'HEURE  OTC Froidchapelle Triathion Promo
Standard
TCBM ‘Aquathicn Jeunes
Triathion Kids.
it attontos Sy T ey ey
Promo.
Standard
A e e i S =
ECORE Gieppe Swim Run Aure
T e e . o e
Sprint
7-7-2024 Triathion du Moulin de Boiron TRIB Moulin de Boiron, Gedinne Triathion Jeunes
-
Standard
4-8-2024 Qstheigien Triathion EUPEN ‘Wesentaisperre Eupen Triathion Moyenne
=
Standard
TR TS s =
‘Standard
o S R Sk
Triathion de Chidvres ETC Chiévres. Triathion Promo
Standard
prree o o Tt —
158-2024 Meeting Aquathion BLA T8 Piscine BLA Braine-fAleud Aquathion Jeunes
-
Iriathion dOporebiais TURSO Opprebais Triathion ‘Standard
Triathion du PowerMaxX 3 Saint-Léger PMX SaintLéger en Gaume. Triathlon Découvere
e
Kids
Sprint
20-9-2024 Triathion ¢'Oupeve TCBM Oupeye Haccourt Triathion Autre (équipe)
—
Promo.
6-10-2024 Duathion dOcquier LsTT Ocquier Duathion Jeunes
Sprint
Triathion d'Andenne TCA Andenne Triathion Jeunes
Sprint
G h. d Lo d Févries Mars Avril Mai Juin Juillet stembre Octobre
raphique des événementsdu sisisucanion w1 | 3| | meten | ot2 [ 0w o |sasi] v e el ] 2 ' 2 [ o ' e PP A
. . I
calendrier LF3 avecles: e @)
) e —
E
. Championnats de Belgique B [stanasra cross Taatnion s
:
. Epreuves en RW non inscrites au calendrier de LF3
ee—
. Championnats d‘Europe |sprint Tratnion
+  Championnats du monde § s e
) [Sprnt Cross Triathion
)

Promo
i
f
i
H
)

Siiml
I

lLonguel|

[kids Trstnion

[— g

Kids

[kids Cross Dusthion

Jgunu
i
i
@

Autre
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Ordre du jour RDO 2023

Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri
d) Supercoupe

3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante

(@] 4. Calendrier2024

b) Championnat§rancophones

c) ChampionnatsleBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group

5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossierd'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisportdans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triathlon 8: Tour de table

Adeps @ ar e

~N

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

~_Ligue Francophone

" Triathlon

Challenge Kids Proposition de calendrier pour la saison 2024

Date ‘Nom Club Lieu Format
-] 31-3-2024 [ Triathlon Vert de Saint-Georges B TcBM [ Saint-Georges B Cross Triathlon
- ] 20-4-2024 [ Aquathlon de Boitsfort B RCBT B Watermael-Boitsfort B Aquathlon
- ] 11-5-2024 [ Triathlon vert de Charleroi B Atce B Charleroi-les-Bains B Cross Triathlon
-] 18-52024 B Batifer Eco Triathlon B BATT B Freux-Menil B Triathlon
- ] 2-6-2024 [ Triathlon Iron Kids et aquathlon jeunes Oupeye B TCBM B Oupeye Haccourt B Triathlon
-] 7-7-2024 [ Triathlon du Moulin de Boiron B R-B B Moulin de Boiron, Gedinne B Triathlon
- | 15-9-2024 B Meeting Aquathion BL'A BB B Piscine BL'A BrainefAlleud B Aquathlon

& Triathlon du PowerMaxX a Saint-Léger B Pvx B Saint-Léger en Gaume B Triathlon

Ligue Francophone

Triathlon

Challenge Jeunes Proposition de calendrier pour la saison 2024

/

-] 20-4-2024 [ Aquathlon de Boitsfort & RCBT &) Watermael-Boitsfort B Aquathlon
-] 11-5-2024 [ Triathlon vert de Charleroi B Atcc & Charleroi-les-Bains B3 Cross Triathlon
-] 18-5-2024 B Batifer Eco Triathlon B BATT B Freux-Meénil B Triathlon
-] 7-7-2024 [ Triathlon du Moulin de Boiron B RB B Moulin de Boiron, Gedinne B Triathion
a2 15-9-2024 B Meeting Aquathlon BL'A 2B B Piscine BUA BrainefAlleud B Aquathlon
B Triathlon du PowerMaxX a Saint-Léger B Pmx B Saint-Léger en Gaume B Triathion
2 6-10-2024 [B Duathlon dOcquier B LsTT B Ocquier & Duathlon
B Triathlon d’Andenne B8 1cA & Andenne & Triathlon

+ Championnats de Belgique (encore a attribuer)
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® Ligue Francophone

* Triathlon

Challenge Symetri Proposition de calendrier pour la saison 2024

Dae o ou e Fomat Dstance |
a8 11-5-2024 [ Triathlon vert de Charleroi B ATCC [ Charleroiles-Bains B Cross Triathlon B Sprint

- 26-5-2024 [ Triathlon de Seneffe B AN B Senefle & Triathlon & Promo

-] 2-6-2024 [ 30eme TRIATHLON des LACS de 'EAU D'HEURE [ OTC B Froidchapelle B Triathlon B Promo

- ] 16-6-2024 B Triathlon des Sharks B ccsic B Cowin B Triathlon B Promo

-] 30-6-2024 B Butgenbach Cup B scBTRI B3 Bitgenbach B Triathlon B Sprint

- 1-9-2024 [ Triathlon de Chiéwes BETC & Chiéves & Triathlon & Promo

28 15-9-2024 [ Triathlon du PowerMaxX a Saint-Léger B Pmx B saint-Léger en Gaume B Triathlon & sprint

-] 6-10-2024 [ Triathlon d'Andenne B ca & Andenne & Triathion & Sprint

) I I t h l
Challenge Supercoupe Proposition de calendrier pour la saison 2024

a8 19-52024 [ Batifer Eco Triathlon B BATT B Freux-Ménil & Triathlon B Sprint

-] 26-5-2024 [ Triathlon de Seneffe B AN B3 Senefle B Triathlon B Standard

28 2-6-2024 [ 30eme TRIATHLON des LACS de 'EAU D'HEUREE OTC B Froidchapelle & Triathlon B Standard

2 16-6-2024 B Triathlon des Sharks B ccsic B Cowin B Triathlon B standard

a8 6-7-2024 [ Triathlon du Moulin de Boiron B RB B Moulin de Boiron, Gedinne & Triathlon B Moyenne

-] 4-8-2024 [ Ostbelgien Triathlon B EUPEN B Wesertalspere Eupen & Triathlon B Standard

- | 1-9-2024 B Triathlon de Chiéwes B ETC B Chigwes B Triathlon B standard

-] 14-9-2024 [ Triathlon Mechelen Bl sPa0 B Hofstade B Triathlon B Standard

28 15-9-2024 [ Triathlon d'Opprebais B TURBO B Opprebais B Triathlon B Standard

Ordre du jour RDO 2023

Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier 2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

s

c) ChampionnatseBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossierd'organisatiosollaboratif

Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3
s 7. Stageadultes LF32024
Trlathlon 8. Tour detable

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

/Adeps@arena @
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Réglement pour I'organisationdes championnats francophones

Questions relatives aux athlétes participants:
Criteére pour participer:
* &tre licencié LF3

Questions relatives a I'organisateur:
Remise des prix:
* Scratch premier homme et premiére femme
* => maillots de Champion LF3 fourni par la ligue
* 3 premiers par catégorie
* => coupes et/ou médailles a fournir par 'organisateur

Proposition des Championnats Francophonespour la saison 2024

-] 11-5-2024 [ Triathlon vert de Charleroi B ATCC B Charleroi-les-Bains B Cross Triathlon [ Sprint
- | 18-5-2024 [ Batifer Eco Triathlon B BATT B Freux-Ménil B Triathlon B Standard
a8 30-6-2024 B Bitgenbach Cup B SCBTRI B3 Biitgenbach B Triathion & Sprint
a8 15-9-2024 B Meeting Aquathlon BL'A B 1B B Piscine BLA Braine-fAlleud B Aquathlon & Jeunes

Ordre du jour RDO 2023

Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
@] 4. Calendrier 2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossierd'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisportdans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triathlon 8: Tour de table

Adeps @ a re na @

~N

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES
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Championnats de Belgique déja  Candidatures de Championnats  Formats des championnats de
attribués pour la saison 2024 : de Belgique en cours de Belgique actuellement sans
négociation pour la saison 2024 : candidature pour la saison 2024 :

PLOEGENTRIATLON VIERSEL 04/05/2024 * Middle Distance Triathlon (ND) * Long Distance Triathlon

* Youth Triathlon (D) ¢ Interclub Youth Triathlon
AQUABIKE VIERSEL 05/05/2024 . . .

¢ Cross Triathlon * MixedRelay Triathlon
SPRINTTRIATLON  LIBRAMONT  19/05/2024 * Sprint Distance Duathlon (D) ¢ Team Relay Triathlon
JE— P — ¢ Youth Duathlon * Mixed Relay Youth Triathlon

¢ Aquathlon(12+) * Paratriathlon
KWARTTRIATLON  HOFSTADE 14/09/2024 ¢ Standard Distance Duathlon (D)

* Long Distance Duathlon (ND)
* Interclub Duathlon

* Interclub Youth Duathlon

¢ Cross Duathlon

* Cross Youth Duathlon

La deadline pour la soumission des
candidatures (22me tour) estle 30/11

Ordre du jour RDO 2023

Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe

3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante

& 4. Calendrier2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique

5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossierd'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisportdans le calendrier LF3

Triathlon | e

Adeps@arena @

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
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Poursuivre ce que Werner a mis en place !

Qualification 2023 — Participation 2024

. . Triathlon Duathlon
Championships 2024 e e
Middle | Long Long
Sprint | Standard bm | nee "I"t.ul Cross Cross
— lay
Powerman
8 mai 2024 Atsdort, German
G 14 30 23 Juin2024 Europs Triathion Multisport Champlonships
;
Chaltenge
B Almare, The Netheriands
Europe Triathlon Championships
Gu 21 3u 22 septambre 2024 France CE CE
U 16 3u 26 200t 2024 b et sl e i cm cm cm cm oM cm cm
I Zoragen, Smserisr on
Gu 17 3u 20 octobre2024 Wonkd Triathlon Age-Group Aquabike Championships cm o oM cm
Malaga, Spain
Trajectoire 1 Trajectoire 2 Trajectoire 3
Participation exclusivement Participation sans Participation sans qualification
Représenter la Belgique en tant qu'athlete  Catégories Age-group AYSL A AN qual:ﬁcat!on Inscnptlo‘n'!.)ersor.melle
- st hossible Gueisi (année d i, +1) Payement a Be3 Payement a Be3 Payement a lorganisateur
Age-group n'est pos! a $ annee; ce quall. Inscription par Be3 Inscription par Be3 validation obligatoire par Be3
max. 5 qualif.catet genre
« Vous avez la nationalité belge ou vous résidez en
Belgique « 1gAs i Catégories Age-group
. 2024 I _ (année de qualif. +1)
+ Vous n'avez pas participé & une compétition Uniquer Exeesiicr sy R
pour un autre pays au cours des trois dernieres  © 2229 Mied Team Relay G
années 3034
« 3539 \ + 1519
« Vous avez une licence de compétition belge ¢ @ Registered (need to pay) Registered (need to pay) Registered (need approval) | . 2029
valide (via 3VLou LF3) © 4549 « 3039
+ 5054 . 4049
« Vous participez aux Championnats * 5559 v + 5059
d'Europe/Championnats du Monde avec * 06 .+ 6069
I'équipement national (Be3) : ;5;3 | Participate (all okay) | Participate (all okay) | Approed (all okay) | .+ 7079
* Vous vous &tes inscrit via le Belgian Triathlon . 7579

Age-Group Community (sinon vous serez dlassé

dans la "catégorie open”)
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Statuts des qualifications en 2023 et inscriptions / validations pour la participation en 2024

e

[r— [ r— P e pe—
Bl [ T e e L | R e ety fembmtinnsesiutteiiuembmtiatiemestuntin

o s b P s ot P i o P s

'h.iauniluilgllunx(h mpmumwmmml1‘(l(lll'|l| |§

Manches qualificatives en 2024 — Participation en 2025

Trajectoire 1 : Participation exclusivement avec qualification et inscription via Be3 Vichy, Erance Makaga, Spaln
CEDS CMDS

CBDS DO? DS? DO? DS? DO? DS? DO? DS?CBDOCEDO CMDO

Février Mars Avril I Ju L t:lillet I Aoﬁi l
2 27 31l 32 | 38 |34 | 85 | 36
m 1%

w
-1

Semaine calendrier| 6 7 8 9 |10 [11 |12 [13 [14 |15 |16 [ 17 | 18 | 19 2 23|2 IZS 29

=]
(]

i
stangara Dusnion T_ |
i

stanaard Cross Triatnion Pl

Standard

standard Cross Duatnion Pl

[|
|
standard Aquabiks I

Sprint ©

|Sprint Cross Triatnion
|Sprint Cross Duathion @

[Promo Croes Triathion

o
wv

Promo
.

:UP!

&gml
|
®
== e

Longue)
g
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Ordre du jour RDO 2023

Accueil

2.

Ligue Francophone 6.

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

a)
b)
<
d)

Kids
Jeunes
SyméTri
Supercoupe

Suivi duworkshop de la RDO de 2022

a)
b)

Prétde matériebportif
Communicatiomngageante

Calendrier 2024

a)
b)
<)
d)

a)
b)

Handisport dans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triathlon ; Tour de table

/Adeps@arena @

Propositiond’attributiondesChallengesour2024
Championnat§rancophones
ChampionnatsleBelgique
ManchesqualificativeAge-group

Licencesd‘unjour
Dossierd'organisatiosollaboratif

Ordre du jour RDO 2023

Accueil
Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

2.

5.

Ligue Francophone 6.

(\f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

a)
b)
<)
d)

Kids
Jeunes
SyméTri
Supercoupe

Suivi duworkshop de laRDO de 2022

a)
b)

Prétde matériebportif
Communicatiomngageante

Calendrier 2024

a)
b)
<)
d)

Propositiond’attributiondesChallengesour2024
Championnat§rancophones
ChampionnatsleBelgique
ManchesqualificativeAge-group

Mode opératoire 2024

b)

Handisport dans le calendrier LF3
Stage adultes LF3 2024

Triathlon ; Tour de table

Adeps@arena @

Dossierd'organisatiosollaboratif
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Type d'épreuve: Dans le cas ou les distances d'épreuves difféerent des distances Montant pour | Licence d’un jour

(natation-vélo-cap en km) standard, un temps d'épreuve est estimé comme suit: I'athléte non | a rétrocéder ala
natation 20min - vélo 2min - course a pied S5min respectivement par km licencié LF3

Iron Kid - 0€ 0€

Swim-Run (par athléte) - 7,50€ 5€

Aquathlon 10€ 8,50€

Jeunes - Juniors - 5€ 3€

Distance Promotion Promo = 0,5 x 20min + 20 x 2min + 5 x Smin = 75min

(0,5-20-5)

Distance Sprint Sprint = 0,75 x 20min + 20 x 2min + 5 x 5min = 80min

(0,75-20-5) Toute épreuve d'une durée maximale de 100min 10€ 8,50€

Distance Standard / Quart | Standard / Quart = 1,5 x 20min + 40 x 2min + 10 x 5min = 160min

(1,5-40-10) Toute épreuve d'une durée comprise entre 100 et 200min 15€ 12,50€

Moyenne / Semi distance Moyenne / Semi = 1,9 x 20min + 90 x 2min + 21 x 5min = 323min

(1,9-90-21) Toute épreuve d'une durée comprise entre 200 et 400min 25€ 20€

Longue distance Full = 38 x 2min + 180 x 2min + 42 x Smin = 646min

(3,8-180-42) Toute épreuve d'une durée supérieure 3 400min 40€ 30€

Epreuve relais (par athlete) |- 5€ 3,50€

Epreuve découverte - 5€ 3,50€

Ordre du

Ligue Francophone

Triathlon
(/A

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

jour RDO 2023

Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
4. Calendrier2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatsleBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

6. Handisportdans le calendrier LF3
7. Stage adultes LF3 2024
8. Tour detable

/saons g 2TEN

a) Propositiond’attributiondesChallengesour2024
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Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024 Vade-mecum:

Check-listetliens divers ...
Informations surl’encodaged’épreuvedans le
,)) ((‘ calendrier dusitede la LF3

Prét de matériel LF3
Montants licences d’un jour
LF3 Points importants et nouveautés du réglement

Or
2 sportif :
c * boxes obligatoires dans la zone de transition

Reglements et documents Challenges LF3:
* Kids
+ Jeunes

SyméTri

Supercoupe

Duathlon /Multisport

Liens vers logos

* AR courses cyclistes(rétroplanning):

* J-14 sem.:demande auprés du bourgmestre

« J-8 sem.: fournir preuve assurance au(x) bourgmestre(s)

« J-6 sem.:réception de l'autorisation

* J-4 sem.:réunion de coordination
OrganisationsChampionnats:

« deBelgique (maillots, classements, remise des prix,...)

* Francophone (maillots, classements, remise des prix,...)
Courses qualificatives:

* Catégories

* Calendrier

* Quipeux représenter la Belgique aux couleurs nationales?
P 0 . -
7 ¢ Drive

Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024 Dossier organisatenrs

* Informations générales
))) ((( ‘))) (((
LF3 Head Referee

+ Comité local d’organisation:
» Or
>
| 4| al

* Directeur de course
Coordinateur de sécurité
Responsable logistique(matériel)
Délégué officiel secrétariat
Délégué officiel arbitrage
Délégué officiel natation
Délégué officiel cyclisme
Délégué officiel course a pied
Sécurité générale
Bénévoles
* Documents officiels de demande :
* aux autorités communales
« d’analyse des eaux (eau libre)
Secrétariat
Chronométrage :
* Société et personne responsable
Natation :
* Piscine ou eau libre
+ Localisation géographiqueet plans
* Horaire (délai maximum)
« Epreuve de remplacement si natation annulée
Cyclisme :
* Localisation géographique,plans et circuits
* Horaire (délai maximum)
Course a pied :
* Localisation géographique,plans et circuits
* Horaire (délai maximum)
Zone de transition
Pénalités
Zone d'arrivée
Ravitaillement
* Contrdle antidopage

> : .
L/lc? a DriveL : iemlse des prix
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Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024

LF3

I

Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024

))) ((( ‘))) ((«

LF3

1

Head Referee

F»)) (((

//‘Cga DriveL/

Rapport d’arbitrage:

Informations générales

* désigné
Arbitres (TO):

* désignés
Natation
Cyclisme
Coursea pied
Secrétariat
Zone de transition
Pénalités
Zone d’arrivée
Ravitaillement
Contrdleantidopage

Contactavec |’organisateur

Head referee (chef arbitre) (HR):

Tenues du personnel organisateur

Appréciation générale et recommandation

=> si disponible, le rapport d’arbitrage de I'année
précédente est également inclus dans ce
document a titre d'information et pour rappel.

Résultats - chronométrage:

* Structure duclassement:
* Nom, prénom

* Club
* Licence
* Temps
* Catégories:
* Kids:
.c
.8
A
* Jeunes:
.c
.8
* A
* Juniors
* Adultes:
. ou23
.2
. 40
. 50
. 60

. 70

* Age-group:
* 1619
. 2024
. 2529
« 3034
« 3539
. 4044
.+ 4549
+ 5054
+ 5559
« 6064

* Formules pour classementChallenge SyméTri
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Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024

))) ((c ‘))) (((
b

Head Referee

|

I»)) (((

Chr

|

Dossier d'organisationcollaboratifsaison 2024

))) ((( ‘))) (((
I

1

Head Referee

|

»)) (((

Chr

|

//‘696 DriveL/

\ ﬂ @ sitelF3 7../

Dossier d'organisation collaboratif :

Ne change pas lecontenue de notre mode
opératoire habituel et actuel

Uniformisetous les documents sources
actuels (pdf, scan, manuscrits,xls,word, ...)

Supprime des fonctions degestion et de suivi
chronophages, detype « boite aux lettre »

Centralisetoutes les données en unseul
endroit pour la rechercheet la consultation

Garantit letravailavec des documents et des
contenus toujours actualiséseta jour

Faciliteparlasuiteun suivi documenté
d'année en année

Renforce les moyens de communication
entre tous les acteurs
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Résultats du workshopdela RDO du 27/11/2022

Besoins / Problemes
police
wville
route (qualité et fermeture)
Colit (organisateur) matériel
ambulance
M
codt inscription
manque épreuve SwimRun

Axes de réflexion

Vos besoins pour réaliser des
evénements de qualité

Inscriptions => \alidations licences

Gestion (mises 3 jour par athléte) licences
(iciub ou autre)

Communication LF3 vers Clubs => documents
saison (transfert, certificat, prix licences)

Le club cédant n'a pas de recours contre le
transfert en cas de dette de |'sthiéte.
Newsletter OK mais mail pour informations
Club

Site intemet => infos claires =>

Vos besoins dans votre
gestion quotidienne

Vos attentes Mise 3 disposition des réglements et
o SR

distances (tolérance de ... 3 ... ) & jour

Solutions

Echange entre crganisateurs (outils)
checklist en support du CODC
soutient de Ia ligue (présence)
chqv? de matériel entre clubs:

parc 3 vlo

bouées de Ia ligue (qualité)
arche

tapis

rubalise (ligue)

motard (liste association Motards)
Ambutance (partenariat ambulance

-3 tapis pour mount, dismount et fnish fine
|- cones.

'=> érentuellement faire un sondage auprés des
clubs pour voir quel type de matériel serait
=> imventaire du matériel existant de la LF3 =>

Plogeurs (liste

Cannaux de communication
Chronmétreurs avec données LF3

photo !
|=> =i achat matérel, soirva la L3 ouPAdeps 2.
|
contact avec les chonométreur

d'interaction avec la ligue LF3

Plateforme prét maténel entre clubs et entre
clubs et LF3 + éventuellement conditions.
(dépan.)

!
LF3 porte parole => AR / lois ...

proactive (i
les athlétes)*.

ACCUEIL DES PARTICIPANTS/DU PUBLIC

Un secrétariat d’épreuve fluide et bien doté en personnel*

Natation

Cyclisme

Faciliter utilisation par athléte vL?

(nowwelle App. ?)

mise 3 jour informations

mise 3 jour informations Mailchimp ?

rappel aux athiétes: sinscrire 3 la Newsletter

en cours ... depuis 2ans ... Nouveau site

imentaire (en ligne) et entretien .dhﬁ:’mﬁigné\immul

mutualiser du matériel pour organisateurs

accord cadre? prix préférentiels quand

inscription dans un cl LF3

une personne référence (employe)

=

Site intemet page specifique cf Ia thématique événement
cf. checklist

Interaction avec les communes => LF3 soutien Porter la marque / promo sport => respons.
controle com.

Informations claires et correctes sur I’épreuve (dés le début des inscriptions) et briefing*.
licati i iefing sur le site web - mailing avec briefing aux participants 1 semaine avant la compétition - accés facile pour

Le personnel est bien informé, clairement identifié et bien encadré (communication interne fluide)*.
Personnel suffisant et a |'écoute des participants aux différentspostes (secrétariat, départ, zone d'échange, arrivée, ravitaillement, ...J*.

Sécurité suffisante lors de la natation (sauveteurs, bateaux, plongeurs, kayaks, surfeurs, ...)*.

Sécurité suffisante pour les cydlistes de sif

Le parcours cydliste est entiérement libre de circulation*

Course a pied

Finish

Zone de transition
Remise des prix
Service de secours
Anti dopage

Arbitrage & officiels

Labellisation des épreuves - critéres minimaux pour étre reprit dans le calendrier (3VL)

qui i bien leurs fonctions, des policiers aux endroits cruciaux, indiquant les

points dangereux tels que les virages, les casses vitesses et les obstadles, ...)*.

Résultat correct de I'épreuve avec les points de contrdle nécessaires*

Sécurité suffisante lors de la course a pied (suffisamment de signaleurs qui ont bien rempli leurs fonctions, indication des points dangereux, ...)*.
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Ordre du jour RDO 2023

Accueil

2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri
d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
) 4. Calendrier 2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone

H 7. Stageadultes LF32024
Trlathlon 8. Tour detable

Jhceps @ ATENA @

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

DEVELOPPEMENT
DU PARATRIATHLON
DANS NOTRE
CALENDRIER

PROJET
HANDISPORT
TRIATHLON
FRANCOPHONE

ANNING DE MISE EN APPLICATION

2024: rédaction du cahier des charges en
partenariat avec la Ligue handisport
francophone

2024 contact avec les différents
organisateurs pour déterminer ensemble la
faisabilité du paratriathlon au sein de leur
événement

2024 : rédaction d'un dossier pour les arbitres
2025 : lancement des triathlons avec la partie
handisport suivant les préparations faites en
2024

2026 : adaptation suite 2 2025 et/ou nouveaux
sites et envisager l'intégration du handisport
dans les challenges existants

Ligue Francophone

CONSEILS Triathlon

ECOUTE
REFLEXION
PARTENARIAT |
ENTRE AIDE | LIGUE
e v [ e

COMMUNICATION
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Ordre du jour RDO 2023

Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023
a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri
d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022
a) Prétde matériebportif
b) Communicatiomngageante
& 4. Calendrier 2024
. a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024
b) Championnatfrancophones
c) ChampionnatsleBelgique
d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024
a) Licencesd‘unjour
b) Dossied'organisatiorollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisportdans le calendrier LF3

Triathlon — esSESEwEEzN

/haeps g 2TENA @

(f FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

STRAGE

. . . LIGUE FRANCOPHONE DE TRIATHLON
Le stage auralieu a Sete du 28 Avril au 5 Mai 2024

soit 8 jours et 7 nuits sur place.

Date limite d’inscription avant le 20/01/2024

par e-mail aboutique @touristravacances.com

Encadrement professionnel : Soyezassurés deénéficied’un
encadremenprofessionndklaplushaute qualitdlosentraineurs
expérimentésontdéterminéavousguiderguevoussouhaitiez
perfectionnevos compétencesurelevedenouveauxéfis.

Tous niveaux bienvenus : Peuimportevotreniveauge stageestcongu
pours’adapteatous.Quevousdécouvrietesbasesdutriathlorouque
vous cherchiearepoussevos limitesyoustrouvereadesprogrammes
adaptésavosobjectifpersonnels.

Conditions optimalisées : A Séte, plongeaousdansl’entrainement
triathlonavecunaccésprivilégia desinstallatiorde grandequalité.
Profitez deconditionoptimalepourperfectionnevotre nage,
peaufinervotre cyclismestaffinervotre courseapied.

PV de la RDO de la LF3 du 26/11/2023 a Jambes Page 38 de 40



rril

Mai Juin Juillet Aoit
18|17 19 | 20 |21 |22 |23 |28 | 25 |26

Février Mars
g |z 27 |28 29 |30 31 |32 |33 ]ae3s

s >

otembre Octobre
37|38 [ss]|a0 a1 |a2]as

X3

Shnélnlﬂ
i
i

Sprint

Promo
i
£
i
H
E]

Soiml
i

Kids. Lgnguv
i

Jgun-
i
i
@

i

I
.

@G

[oscouvers Crons Tatmion B
s
|autre Swim Run [ e ]
§ |2utre aquatnion. o™
X [sutrs aquaome | ow
[sutrs squpe) Trstnion i H @')

Ordre du jour RDO 2023

Accueil
2. Analyse des challenges du calendrier de la saison 2023

a) Kids
b) Jeunes
c) SyméTri

d) Supercoupe
3. Suividuworkshop de la RDO de 2022

a) Prétde matériebportif

b) Communicatiomngageante
4. Calendrier2024

a) Propositiond’attributiondesChallengepour2024

b) Championnatfrancophones

c) ChampionnatseBelgique

d) ManchesqualificativeAge-group
5. Mode opératoire 2024

a) Licencesd‘unjour

b) Dossied'organisatiomollaboratif
Ligue Francophone 6. Handisport dans le calendrier LF3

Triath lo n 7. Stageadultes LF32024
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Réunion des Organisateurs

Merci a tous.

Que la saison 2024 soit inspirante.

Dimanche 26 novembre 2023

Centre Adeps de Jambes

Ligue Francophone

Triathlon
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