7).

Ligue Francophone

Triathlon

Proces-verbal de la réunion des organisateurs (RDO)
de la ligue francophone de triathlon (LF3)

Court-St.-Etienne, Dimanche 27 novembre 2022, de 9h30 a 12h30.

Présents:

e Ligue francophone de triathlon (LF3):
o Organe d’Administration (OA): Stéphane Ahn - Louis Bouillet - Luis Del Solo
o Employés-es: Pascale Caro - Benoit Gueuning - Olivier Henz - Corinne Soubies
o Arbitres: Noél Remy — Greg Gillot
® Clubs: BATT — RCBT — TCDM — LSTT — TRIGT — TITAN — Q3T — ECORE — SCBTRI — EUPEN — NSTT
—OTC—-TTB—PMX — ATCC
e Invité: Ultratiming

Ordre du jour:

Rappel de points divers
Calendrier 2023

Présentation des challenges
Présentation des championnats
Perspective 2024

Nouveau site LF3

Exercice collectif

® N U A WDNPRE

Tour de table
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1. Rappel de points divers

Louis Bouillet, en sa qualité de président de la LF3, souhaite la bienvenue aux participants.

Olivier Henz est présenté en tant que nouveau Event Manager de la LF3. Il centralisera dorénavant
tout ce qui concerne le calendrier et I'assistance a I'arbitrage.

Seule I'adresse calendrier@1f3.be est a utiliser par les organisateurs.

CCSTC : Les athlétes s'inscrivent difficilement, a cause du prix élevé des licences d’un jour. Proposition
d’appliquer pour les triathlons « découvertes » le méme prix que pour les licences d’un jour
des jeunes: 5€.

Corinne Soubies : Bonne idée

TITAN : Demande si toutes les informations de I'athléte seraient disponibles sur le nouveau site web si
I'on n'encodait que le numéro de licence. Si les données pour l'inscription étaient déja saisies,
les inscriptions seraient plus simples et plus rapides pour les athletes.

Olivier Henz : I'objectif est d'essayer de simplifier a 'avenir.

CCSTC : signale des problémes avec la presse quand il n’y a que les abréviations des clubs dans les
classements, et pas le nom complet du club.
Louis Bouillet : sur FaceBook on essaye de mettre le nom complet du club
Ultratiming : a l'inscription cela ne poserait pas de probléme de mettre le nom complet des
clubs.

CCSTC : le calendrier est fait trop tard, leurs athlétes s’inscrivent par exemple déja en France.
Olivier Henz : avec le systeme interactif de pré-inscription des organisations en ligne sur le
nouveau site, les clubs pourront inscrire et modifier leur organisation en temps voulu. Ainsi,
le calendrier sera toujours actualisé automatiquement par les organisateurs eux-mémes.

Le tableau des licences d’un jour (disponible dans I'annexe 3 de ce PV) est complété par un critére de
temps afin de pouvoir classer les compétitions qui se situent en dehors des distances classiques.

2. Calendrier 2023

Une version provisoire du calendrier a été envoyée préalablement a cette RDO a tous les clubs, les
remarques faites par mail ont été prises en compte.

Le calendrier provisoire de la saison 2023 se trouve dans les annexes 1 et 2 du présent PV de la RDO.

Voici les liens vers le calendrier en vigueur sous forme de tableau et graphigue.
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3. Présentation des challenges

Les épreuves qui constituent les différents challenges sont présentés.

Challenge Kids : la méthode des focus groupes® est proposé pour trouver, avec les clubs organisateurs
et formateurs, un mode opératoire souhaitable sur la maniéere d'effectuer une classification du
Challenge Kids.

Corinne Soubies : On souhaite une interaction avec les clubs pour débattre sur différents

sujets. On souhaite mieux dialoguer pour comprendre la situation.

OTC : il faut tester cette méthode des focus groupes sur des cas pratiques

Challenge Jeunes : pas de remarques
Challenge SyméTri : pas de remarques

Challenge Supercoupe :
Greg Gillot : annulation d’une épreuve Supercoupe peut poser un probleme pour étre

classé. Il faudrait peut-étre revoir le nombre minimum de participations pour étre classé.
Greg Gillot et TRIGT : Proposition de peut-étre comptabiliser une moyenne pour ceux
qui était inscrit sur une épreuve annulée.

Louis Bouillet: informe qu'on ne reverra pas le nombre minimum a la baisse, car il a
déja été diminué il y a 2 ans a 4 courses sur 11 épreuves.

Challenge Cross Duathlon Series : Présentation du calendrier hiver 2022/2023 de la 3VL. La LF3 a
proposé a la 3VL d'envisager une collaboration pour la saison d'hiver 2023/2024. La participation a ce
challenge pourrait augmenter le nombre de participants sur les cross duathlon du calendrier de la
LF3.

ATCC — RCBT — TCDM : sont intéressés par ce challenge Cross Duathlon Series

Challenge Lotto Duathlon Series : méme remarques que pour le Cross Duathlon Series de la 3VL.
Ultratiming : considere que la licence d’un jour est chere pour un duathlon.

ATCC : pose la question s’il est possible d’utiliser le gravel !?
Noél Remy : confirme que les gravels ne sont pour I'instant pas autorisés dans le réglement
international. Si I'interdiction est maintenue au niveau international, cela restera également
interdit au niveau des épreuves de la LF3. Il est par contre possible de réaliser des épreuves
« spécial gravel » indépendantes des autres courses.

! par focus group il faut entendre: la création spontanée d'une structure de discussion (réflexion)
limitée dans le temps, ouverte a toutes les parties intéressées, afin de transmettre un avis sur une ou
plusieurs questions spécifiques a I'organe d’administration (OA) pour décision.
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4. Présentation des championnats

Championnats Francophones: la sélection des Championnats Francophones est présentée.

Championnats de Belgique: la sélection des Championnats de Belgique est présentée. Sur
potentiellement 33 formats de courses, seulement 6 ont été attribués, soit 25%, par manque de
candidatures suffisantes. Il a été rappelé que les clubs peuvent toujours postuler pour un BC.

LF3 : demande d’attendre I'approbation définitive de Be3, avant d'annoncer officiellement la sélection
des Championnats de Belgique sur les différents canaux de communication.

ECORE : Qu’est-ce que ¢a implique d’étre Championnat de Belgique ou Championnat Francophone ?
Remise des prix par l'organisateur?
Louis Bouillet : un vademecum va étre fait pour les organisateurs afin de savoir qui fait quoi et
comment.
ECORE : était Championnat de Belgique mixed en 2022, mais n’a pas eu de maillots de Be3

Manches qualificatives pour les Championnats d’Europe et du Monde : les épreuves qualificatives
sont présentées. La mise a jour définitive des épreuves qualificatives de la saison 2023, donnant acces
a la participation aux CE/CM 2024, se trouve dans les diapositives de I'annexe 3.

Europe Triathlon Multisport Championships Menen :

Louis Bouillet annonce que le Championnat d’Europe semi distance est organisé par Frederik Van
Lierde a Menen du 25 au 27/08/23. En |'absence d’épreuves qualificatives, les 1°" inscrits (20 par
catégorie d’age) seront les 1* servis.

Ultratiming : pose la question qui a décidé du nombre maximum de 20 athletes Belges par catégorie
d’age ? Ce n'est pas représentatif de la Belgique, ce n'est pas une bonne image et ce n'est pas
judicieux.

OTC : a la méme réflexion

Louis Bouillet : C'est le systeme du championnat européen qui définit cette facon de procéder.
TCDM : propose de faire une inscription mixte en sélectionnant 10 athletes sur la base des
résultats précédents et 10 places disponibles pour les autres athlétes.

5. Perspective 2024

Méthodologie pour constituer le calendrier de la saison 2024: Les situations des clubs organisateurs
sont toutes trés différentes et hétérogénes. Les décisions pour fixer et annoncer les dates des

épreuves, ainsi que I'ouverture des inscriptions sont considérablement décalées. Cette situation est
par contre tout a fait normale!

Pour formuler une réponse a cette situation, il est proposé, pour le calendrier de la saison 2024, que
les clubs organisateurs inscrivent eux-mémes leurs événements directement dans un calendrier en
ligne, au moment de leur choix, de sorte qu'un calendrier actualisé soit toujours disponible. Ce
nouveau calendrier sera accessible via le nouveau site de la LF3.
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6. Nouveau site LF3

Nouveau site: le nouveau site de la LF3 est présenté.
Corinne Soubies : demande aux clubs pour qu'ils fournissent des photos/vidéo et une présentation de
leur club pour alimenter le nouveau site web de la LF3.

Tous les résultats des courses du calendrier de la LF3 seront disponibles sur le nouveau site.

Ultratiming : demande de mettre une date limite, applicable a toutes les organisations, pour
les réclamations des classements sur le site.

Triathléte de 'année : il est rappelé que les votes BE3 des triathlétes de I'année se terminent le jeudi
1°" décembre.

Arbitrage : Noél Remy suggére qu'en 2023, il y aura plus d'organisations qui intégreront des
paratriathlétes, et remercie Wim De Paepe pour son aide. Il présente le reglement international en
matiere de parathriathlon et les catégories de classification (voir également les slides de présentation
en annexe 4). Pour plus de renseignements, contacter Noél Remy : noelremy4@gmail.com

Q3T : il faudrait un moyen de contacter l'organisateur responsable pour s’assurer qu’ils
préviennent les officiels, les bénévoles et autres intervenants dans I'épreuve qu’il y aura une
personne avec un handicap en inclusion. lls devront prendre en compte qu’il sera assisté d’un
moniteur et de matériels spécifiques a son handicap et que tout le monde doit I'accepter.

Noél Remy: Les arbitres doivent accepter le matériel nécessaire.

Pascale Caro : propose d’envoyer 2 exports licences : 1 avec les paratriathlétes et 1 avec les

autres. Ainsi ils seront bien identifiés.
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7. Exercice collectif

Corinne Soubies introduit et anime I'exercice collectif. Les résultats de cet exercice collectif sont

présentés par axe de réflexion dans le tableau récapitulatif ci-dessous.

Axes de réflexion

Vos besoins pour réaliser des
evénements de qualité

\os besoins dans votre
gestion quotidienne

Vos attentes
d'interaction avec la ligue LF3

\os besoins en matiére
d'encadrement de vos moniteurs

8. Tour de table

Besoins / Problemes

police

ville

route (gualité et fermeture)
Colit (organisateur) matériel
ambulance

bénévoles

colt inscription

mangue épreuve SwimRun

Inscriptions == validations licences

Gestion (mises a jour par athléte) licences
(iclub ou autre)

Communication LF3 vers Clubs == documents
saison (transfert, certificat, prix licences)

Le club cédant n'a pas de recours contre le
transfert en cas de dette de l'athléte.

Mewsletter OK mais mail pour informations
Club

Site internet == infos claires == organigramme,
responsabilités, arbitres, .

Pret matériel (cénes, nadars, barriéres,
podium, parc & vélo, bouées, )

Etat matériel (cf. bouées )

partenariats & disposition (chronométrage
Mise & disposition des réglements et distances
(tolérance de & .. ) & jour

Plateforme prét matériel entre clubs et entre
clubs et LF3 + éventuellement conditions
(dépan.)

Interaction avec les communes == LF3 soutien
I contréle

LF3 porte parole == AR / lois ...

Difficulté de recruter des moniteurs bénévoles
et diplomés et brevetés (BSSA)

montée en niveau impoessible, & défaut
moniteur formé

absence de structure pour permetire aux
moniteurs d'évaluer leur niveau et les défauts
de compétence & combler

directeur technique LF3 peu disponible pour
les clubs (agenda élite chargé)

manque de financement de I'encadrement
sportif de la base des membres

Solutions

Echange entre organisateurs (outils)
checklist en support du CDC
soutient de la ligue {présence)
Echange de matériel entre clubs:
parc a vélo

bouées de la ligue (qualité)

arche

tapis

rubalise (ligue)

motard (liste association Motards)
Ambulance (partenariat ambulance
Plogeurs (liste association plongeurs)

Cannaux de communication
Chronmétreurs avec données LF3
Faciliter utilisation plateforme par athléte
(nouvelle App. 7)

mise & jour informations

mise & jour informations
rappel aux athlétes: s'inscrire & la Newsletter

en cours ... depuis 2 ans _..

inventaire (en ligne) et entretien
mutualiser du matériel pour organisateurs
accord cadre? prix préférentiels quand
inscription dans un challenge LF3

une personne référence (employé)

Site internet page spécifique

Porter la marque / promo sport == respons.
com.

Constituer un pdle d'entraineurs pour
conseiller les mniteurs des clubs == 3
destination des "amateurs”

Démarcheur / délégué sponsoring pour
financer (rémunéré au %)

TCDM — OTC : la LF3 devrait apporter des retours sur les idées et débats soulevés dans le cadre de

I'exercice collectif.

TCDM : Ne pas faire de changement dans les challenges en cours d’année.

PMX : va faire des triathlons inclusifs mais

pas des paratriathlons.

OTC : N'apprécie pas le nouveau systeme des transferts ou le club cédant ne donne plus I'autorisation.

Idem pour le TCDM et ATCC.

TURBO : signale qu’ils ont les bouées de la LF3 et qu’il y en a 4 qu’il faut réparer (seulement 2

opérationnelles).
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Annexe 1 - calendrier sous forme de tableau

T Chatenge
2800172023 4 Cross duathion en duo Bastogne TNTB Bastogne Cross Duathion Promo
190272023 T Run & Bike Andenne TCA Andenne Duathion Autre
190372023 " Bun Bike d'Oupeve TCBM Haccourt Oupeye Duathion Autre
0970472023 14 Aquathlon du ETM ETM Mauseron Agquathion Découverte
Promo
16/0472023 15 Aquathion du BCET RCBT Watermaed-Boitsfort (Calypso 2000)  Agquathion Jeunes Challenge Jeunes
Kids Challenge Kids
230472023 16 Triathlon Viert de Saint-Georges TCBM Saint-Georges-sur-Meuss Cross Triathlon Jeunes Challenge Jeunes
Hids Challenge Kids
Promao Challenge SyméTr
07052023 18 B - Inferclub Triathlon (Equipe) KTT Viersel Triathion Autre
13052023 19 Triathion Vert de Chareroi ATCC Charlerci-les-Bains Cross Triathlon Découverte
Jeunes Challenge Jeunes
Kids Challenge Kids
Sprint
2010572023 20 Batifer Eco Triathion BATT Freux Triathion Découverte
Jeunes Challenge Jeunes
Kids Challenge Kids
21052023 20 Biatifer Eco Triathlon BATT Freux Triathion DS Challenge Supercoupe
Sprint
28052023 21 Iron kids et aquathion jeunes dOupEye TCEM Hacoourt Oupeye Aquathion Jeunes Challenge Jeunes
Cross Triathlon Kids Challenge Kids
Triathion de Senefle TITAN Senette Triathion DS Challenge Supercoupe
Promo Challenge SyméTr
290052023 2 EcoSwimRun Butgenbach ECORE Womiken Butgenbach Swim-Run Autre
0470672023 s Triathlon des lacs de MEau d'Heure oTc Eau d'Heure: Triathlon Decouverte
Ds Challenge Supercoupe
Fromo Challenge SyméTr
1/06/2023 23 Triathlon des Sharks CCSTC Barrage du Ry de Rome & Couvin Triathion Découverte
Ds Challenge Supercoupe
Promo Challenge SyméTri
18/06/2023 24 Triathion Road 1 a3t Fleurus Aquathion Jeunes
Kids
25/06/2023 25 Biligenbach Cup SCETRI Triathion Sprint Challenge SymeTri
01/07/2023 26 Meeting Aquathion du Pdle Aquatique. T8 Piscine BL'A Braine-I'Alleud Aquathion Autre
Jeunes
Kids Challenge Kids
Triathion du Moulin de Boiron TRI-B Moulin de Boiron, Gedinne Triathlon Semi
Sprint
0210772023 26 EcoSwimBun Gileppe ECORE Barrage de la Gileppe 4845 Jalhay Swim-Run Autre
Tri lin TRI-B Moulin de Boiron, Gedinne Triathlon DS Challenge Supercoupe
Jeunes Challenge Jeunes
Kids Challenge Kids
091072023 27 Eislek %-Duathion CSN Munshausen Cross Duathlon Promo
Sprint
Triathion Ardennes TA Malmedy Triathlon Découverte
JEUNES
Kids
06/08/2023 3 Osthelgien Triathion EUPEN Weserialspeme Eupen Triathion Ds
Promo Challenge SyméTri
Semi Challenge SUpErcoupe
15/08/2023 33 Triathion de Namur TNT Farc de La Flante, rue Theodore Baron, Triathion Ds
Promo
2610872023 34 EcoSwimBun Belgium (Robertville) ECORE Robertville les bains route des bains 63 Swim-Run Autre
27082023 34 Tri n i i DECOSPAM  MENEN Triathlon Semi
03/09/2023 a5 Duathilon Nett MSTT Whiatain Dusathion JEunes Challenge Jeunes
Kids Challenge Kids
Promo
Sprint
Triathion de Chidvres ETC Chiévres Triathion DS Challenge Supercoupe
Promao Challenge SyméTr
Triathion Road 2 Qar Sombrefte Cross Duathion Jeunes
Kids
Promi
10/09/2023 36 CB - Youith Triathion SPAO Mechelen Triathion Jeunes Challenge Jeunes
P& HUY Triathion Ds Challenge Supercoupe
friathion de Mons TCOM Dour Triathicn Autre
Tnigthlon du PowerhaxX & Saint-L &ger PMX Saint-Leéger en Gaume Duathion Kids
Triathion Découverte
Jeunes
Kids
Sprint
170912023 3r TURBO Opprebais Triathion DS Challenge Supercoupe
240572023 38 Triathbon d'Andenne TCA Andenne Triathion Jeunes
Sprint Challenge SyméTn
0110:2023 39 Trigthion d'Cupeye TCBM Haccourt Qupeye Triathion Autre
Jeunes Challenge Jeunes
Promo Challenge SyméTr
08102023 40 Duathlon d'Ocquier LSTT Vervoz (Ocquier) Duathion Jeunes Challenge Jeunes
Fromo
15/10/2023 41 CB - Cross Duathion RBE Geel Cross Duathion Sprint
EcoRunandBike Xhoffrai ECORE RFC Xnhofiraix 4960 Malmedy Dusathion Autre
11112023 45 Cross duathion de Malonne TNT ‘Centre Sportif Saint-Berthuin, route de | Cross Duathion Sprint
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Annexe 2 - calendrier sous forme graphique
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Annexe 3 - slides (diapositives) de la présentation

Réunion des Organisateurs

Bienvenue a tous

Dimanche 27 novembre 2022

Court-St.-Etienne

Ligue Francophone

Triathlon

Ordre du jour de la RDO

Rappel de points divers
Calendrier 2023

Présentation des challenges
Présentation des championnats
Perspective 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif
Tour de table

00NN R WNE

Ligue Francophone

Triathlon
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Assurance - Rappel points divers

Une organisation reconnue par la LF3 est une organisation qui
est assurée par ARENA.

Pour rappel, les bénévoles qui interviennent lors de I'évenement
sont couverts, pour autant que les organisateurs envoient la liste
compléte des bénévoles non-licenciés au plus tard 48h avant
leur organisation a calendrier@If3.be

Vous pouvez trouver sur iClub:
* Les conditions générales de l'assurance
* Leformulaire de déclaration «Accident Corporel»
* Le formulaire de déclaration «Responsabilité Civile»

7).

Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge Symé&Tri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Cahier des charges - Rappel points divers

Uorganisateur est tenu de prendre connaissance de :

‘/L’A.R. de juin 2019

‘/Le reglement sportif de Be3

‘/Du cahier des charges des organisateurs (Annexe G du ROI)

‘/Si vous étes dans un challenge, il faut également prendre
connaissance du cahier des charges lié a ce challenge.

7).

Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KID3
Challenge Jeunes
Challenge SymeéTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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- -
L
Ligue Francophone
Classements - Rappel points divers
Triathlon
RDO saison 2023
En 2022, la LF3 a investit dans la création d’un nouveau site internet. —
Le traitement des résultats sera pris en charge par le site. Rappel de points divers
Calendrier 2023
Vous devez nous envoyer sur calendrier@If3.be les résultats en respectant |a structure suivante : E;‘:::::::J'Z'E‘:es
Challenge Sym&Tri

Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series

cF
Lo r A 8
1.  La place au classement général 9. Lla catégorie 7
CE Menen
2. Len®de dossard 10. Letemps total
) . Calendrier 2024
3. Lenom 11. La place dans la catégorie
A . L Nouveau site LF3
4. Leprénom 12. Les temps intermédiaires
A . » L Enquéte club 2021
5. Le numéro de licence 13. Uage (SyméTri)
L Exercice collectif
6. Lenomdu club en abrégé
Tour de table
7. lanationalité
8. Le sexe
- ’ - - - L]
.
Licences d’un jour - Rappel points divers " ...
Triathlon
RDO saison 2023
Accueil
Rappel de points divers
Calendrier 2023
Type d'épreuve: Dans le cas oil les distances d'épreuves different des distances Montant pour | Licence dun jour el sl
[natation-vélo-cap en km) standard, un temps d'épreuve est estimé comme suit: I'athléte non | a rétrocéder ala g::::::g: éi::;r\
natation 20min - vélo 2min - course & pied 5min respectivement par km licencié LF3 Challenge Supercoupe
iron Kid . o€ o€ E'r:oss Duathlon Series
Swim-Run (par athléte) - 7,50€ 5€ ce
CEfCM
Aquathlon - 10€ 8,50€ CF Menen
Jeunes - Juniors - 5€

Calendrier 2024

Distance Promotion Promo = 0,5 x 20min + 20 X 2min + 5 x 5min = 75min

(0,5-20-5) Nouveau site LF3

Distance Sprint Sprint = 0,75 x 20min + 20 x 2min + 5 x Smin = B0min )

(0,75-20-5) Toute épreuve d'une durée maximale de 100min 10€ 8,50€ Enquéte club 2021

Distance Standard / Quart Standard / Quart = 1,5 x 20min + 40 x 2min + 10 x Smin = 160min - 5
. . N . . Exercice collectif

(1,5-40-10) Toute épreuve d'une durée comprise entre 100 et 200min 15€ 12,50€

Movyenne / Semi distance Moyenne / Semi = 1,9 x 20min + 90 x 2min + 21 x 5min = 323min Tour de table

(1,9-80-21) Toute épreuve d'une durée comprise entre 200 et 400min 25€ 20€

Longue distance Full = 38 x 2min + 180 x 2min + 42 x 5min = 646min

(3,8-180-42) Toute épreuve d'une durée supérieure a 400min 40€ 30€

Epreuve relais (par athléte) |- 5€ 3,50€
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Calendrier saison 2023

Le calendrier actualisé se trouve dans I'annexe 1 - calendrier sous forme de tableau

7).

Ligue Francophaone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Date
16/04/23
23/04/23
13/05/23
20/05/23
28/05/23

o N A W N =

co ~

03/09/23

Challenge KIDS - calendrier* 2023

*situation au 17/01/2023

Nom de I'épreuve
Aquathlon de Boitsfort (RCBT)
Triathlon Vert de Saint-Georges (TCBM)

Triathlon Vert de Charleroi (ATCC)
Cross Duathlon de Libramont (BATT)
]
Ironkids d'Qupeye (TCBM)

01/07/23 Meeting Aquathlon du Péle Aquatiquie (TTB)

02/07/23 Cross Duathlon du Moulin de Boiron (Tlil-B)

Cross Duathlon de Whalain (NSTT)

7).

Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
cB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 27/11/2022 a Court-St.-Etienne
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*situation au 17/01/2023

Date Nom de I'épreuve

01/07/23 Meeting Aquathlon du Pdle Aquatique (TTB)

SRR

02/07/23 Triathlon du Moulin de Boiron (TRI-B)
03/09/23 Duathlon de Whalain (NSTT) ' —-|
10/09/23 Triatlonweekend Mechelen (SP'&O; 1
01/10/23 Triathlon d'Oupeye (Tc“;] - .._’
15/10/23 Duathlon d'Ocquier (LS';T)W’;J :

Calendrier* Challenge Jeunes saison 2023 9

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge leunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlen Series
CF
CcB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

*situation au 17/01/2023

Nom de |'épreuve

I 1 Tri’athlon Vert de Saint-Geroges - Promo
2 " 28/05/23 , Triathlon de Seneffe - Promo
3 04/06/23 Triathlon des lacs de I'Eau d'Heure - Promo
4  11/06/23 Triathlon des Sharks - Promo
5 25/06/23 Butgenbach Cup - Sprint -
pa—
6 06/08/23 Ostbelgien Triathlon Eupen - Promo
7  03/09/23 Triathlon de Chiévres - Promo'
8  01/10/23 Triathlon d'Oupeye - Prom;

Calendrier* Challenge SyméTri saison 2023 7

.

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge Sym&Tri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 27/11/2022 a Court-St.-Etienne
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Calendrier* Challenge Supercoupe saison 2023 7

*situation au 17/01/2023

m Nom de I'épreuve

1 21/05/23 Batifer Eco Triathlon - Standard I .

3 04/06/23 Triathlon des lacs de I'Eau d'Heure - Standard

02/07/23 Triathlon du Moulin de Boiron - Standard

03/09/23 Triathlon de Chiévres - Standard
17/09/23 Triathlon d'Opprebais - Standard

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
cB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

ross Duatlon
eries

Geel

Wetteren

Wachtebeke

Westrozebeke
Hofstade
Retie
Weslende

Kalender 2022-2023

Info & inschrijven Uitslag & ranking

Website Resultaten
16/10/2022 RBR Geel 4.5-24-3 . Tussenstand
Inschrijven
Aftermovie
: Resullaten
231012022 TOW aasg epsE Tussenstand
Inschrijven )
Aftermovie
Resuftaten
20/111/2022  WTT 5,5-27-2,7 Website Tussenstand
Aftermovie
28/01/2023  TOTI 4-22-4 Website
12/02/2023 SP&O 322332 Website

12/03/2023 Crossduation Retie  4-24-4 Website
26/03/2023  Sandman Inferno 3-30-6 Websile

Cross Duathlon Series saison hivernale 2023-2024 ? 7

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 27/11/2022 a Court-St.-Etienne
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Sélection Championnats Francophones saison 2023

Formule Date Nom Club Lieu

Aguathlon-Jeunes 16/04/2023 Aquathion du RCET RCBT Watermael-Boitsfort (Calypsc 2000)
Aquathlon-Kids 02/07/2023 Meeting Aguathlon du Péle Aquatique TTB Piscine BL'A Braine-rAlleud
Duathlon-Jeunes 15/10/2023 Duathlon d'Ocquier LSTT Vervoz (Ocquier)

Duathlon-Sprint 03/09/2023 Duathlon Nstt NSTT Whalain

Triathlon-DS 17/08/2023 Triathlon d'Opprebais TURBO Opprebais

Triathlon-Jeunes 20/05/2023 Batifer Eco Triathion BATT Freux

Triathlon-Sprint 25/06/2023 Bitgenbach Cup SCBTRI Butgenbach

Triathlon-Semi 01/07/2023 Triathlon du Moulin de Boiron TRI-B Moulin de Boiron, Gedinne

Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KID3
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Sélection* Championnats de Belgique saison 2023

Formule Date Nom Club Lieu
Standard Distance Triathlon® (D) 21/05/2023 Batifer Eco Triathlon BATT Freux
Youth Triathlon (D) 10/09/2023 Sport Viaanderen domein Hofstade Sp&0 Mechelen
Interclub Triathlon (Equipe) a préciser Triatlonweekend Viersel KTT Viersel
Cross Duathlon 15/10/2023 Triation Geel RBE Geel
Standard Aquabike distance a préciser  Triatlonweekend Viersel KTT Viersel
Swimrun 26/08/2023 EcoSwimRun ECORE Robertville

*Sélection officieuse soumise a l'approbation officielle de Be3 !

Ligue Francophane

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge Syme&Tri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
Ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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Championnats de Belgique saison 2023

Discipline

Sprint Distance Triathlon* (D)

Standard Distance Triathlon*

(D)

Middle Distance Triathlon (ND)

Long Distance Triathlon

Youth Triathlon (D)

Interclub Triathlon (Equipe)

Interclub Youth Triathlon

Triathlon

Mixed Relay Triathlon

Team Relay Triathlon

Mixed Relay Youth Triathlon

Cross Triathlon

Paratriathlon

Sprint Distance Duathlon (D)

Standard Distance Duathlon (D)

Long Distance Duathlon (ND)

Youth Duathlon

Interclub Duathlon

Interclub Youth Duathlon

Cross Duathlon

DUATHLON

Standard Aquabike distance

Cross Youth Duathlon

Aquathlon (12+)

Swimrun

6 (25%) attributions de CB de 33 formats de course !

.
L
Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

DISTANCE SPRINT:

. 18/03/2023  3VL
. 14/05/2023  3VL
. 25/06/2023  LF3
. 10/09/2023  LF3
DISTANCE STANDARD:

. 21/05/2023  LF3
. 04/06/2023  LF3
. 02/07/2023  3VL
. 13/08/2023  3VL
. 03/09/2023 LF3

Manches Qualificatives* pour les CE/CM 7

De Haan
Zwevegem
Biitgenbach
Staint-Léger

Freux

Eau d'Heure
Kinrooi
Lommel
Chiévres

SCBTRI
PMX

BATT
oTC

ETC

drafting
drafting
non drafting
non drafting

drafting

non drafting
non-draftin
non-drafting
non drafting

500/28/9

750/20/5
750/20/5

1500/42/10 (CB)
1500/42/10
1000/40/10
1500/40/10
1500/43/10

*Manches qualificatives pendant la saison 2023 pour les championnats d'Europe et les championnats du monde de la saison 2024,

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 27/11/2022 a Court-St.-Etienne

Page 16 de 29




2023 Europe Triathlon Multisport Championships Menen

Menen
25-27 aolt 2023

Europe Menen
Triathlsn Flanders
Multisport 2023
Championships

2023 Europe Triathlon
Multisport Championships

A

DECOSPAMN.

TRIATLOMN MENEN

.
L
Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

2023 Europe Triathlon Multisport Championships Menen 7

— PROGRAMME

Jeudi 24 ao0t

Vendredi 25 acut
(dans l'aprés-midi)

Samedi 26 aodt
(dans l'aprés-midi)

Dimanche 27 ao(t

Europe Menen
Triathlezn Flander
Multisport 2023

Championships

Cérémonie d'ouverture
Briefing Aguathlon

Aquathlon (1000m - 5km)
CE: Flite / U23 / Juniors / Para / Groupe d'dge
Open race: Fiite / Jeunes / Para / Groupe d'dge

Briefing Middle Distance Triathlon et Aquabike
Ouverture zone de transition (obligatoire)

Middle Distance Triathlon (1900m - 90km - 21km)
CE: Elite / Para / Age-groupers
Open race: Elite / Para / Groupe d'dge / Trio

Aquabike (1900m - 90km)
CE: Para / Groupe d'ége
Open race: Para / Groupe d'dge

A

DECOSPAN
TRATLE WEMER

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

PV de la RDO de la LF3 du 27/11/2022 a Court-St.-Etienne
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2023 Europe Triathlon Multisport Championships Menen "« “.........

Triathlon
RDO saison 2023
) Sc Europe Menen “ )
R— S Triathlzn Flanders B Accueil
INSCRIRE i o R
Championships o Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS

o . Challenge Jeunes

Les inscriptions sont ouvertes Inscriptions a partir du ler decembre 2022 Challenge SyméTri

Challenge Supercoupe

Cross Duathlon Series

Open Race Championnat Européen

Linscription peut se faire via le site Elite Groupe d'age o
web: Sélection par la L'athléte s'inscrit lui méme cefem

www.decospantriationmenen.be f&édération CE Menen

Pas de procédure de sélection ou Calendrier 2024

compétition de sélection
Nouveau site LF3
On suit le principe ‘First come first
served’ Enquéte club 2021

Max. 30 places par groupe d'dge Exercice collectif

A . Tour de table
Possibilité de mettre les partenaires
du club sur la trifonction nationale
Informations via le club
. . . . .
2023 Europe Triathlon Multisport Championships Menen Om
Triathlon
RDO saison 2023
— PRIX Beore, [ Mewn | M
Multisport 2023 -DECOSPAN
Championships frnee Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS

Open Race Championnat Européen e e
Les inscriptions sont ouvertes Inscriptions & partir du Ter décembre 2022 Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Aqual:hlon .. . Cross Duathlon Series
50€ - GOE - TOE Elite Groupe d'age o
Sélection par la L'athlete s'inscrit lui méme CE/CM
Middle ::i)rlls:;?::e'll';lathlon fédération st CE Menen
qu on .
150€ - 165€ - 180€ 75€ Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Middle Distance Triathlon (trio) Middle Distance Triathlon
180€ -195€ - 210€ 200€ Enquéte club 2021
Aquabike Aquabike Exercice collectif
120€ - 135€ - 150€ 175€
Tour de table
Augmentation des montants de *Inclut une féle des pales
souscription au 0/D2/2023 et au *Cadeau exclusif
01/06/2023 1
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Europe Menen
pLUS D,IN Fo Triatl_‘?l‘:n Flanders “‘
Multisport 2023 DECOSPAN
Championships TRIATLEN MENER

Toutes les informations sont disponibles a ['adresse suivante
www.decospantriatlonmenen.be

Pour les dernieres nouvelles, n'hésitez pas a nous suivre sur
https:/Mmww.facebook.com/DecospanTriatlonMenen
https://www.instagram.com/DecospanTriatlonMenen

https://twitter.com/TriatlonMenen

2023 Europe Triathlon Multisport Championships Menen 9

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Constat:

La situation des clubs organisateurs est trés hétérogénes et décalé dans le temps:
* Certains ont déja fixé et annoncé la date et ouvert les inscriptions

* D'autres annoncent déja une date sans pouvoir s'y inscrire

* Tandis que d'autres encore attendent le calendrier pour fixer une date.

= cette situation est tout & fait normale !
= L'établissement du calendrier des courses est toujours en retard.

Proposition:
* permettre aux clubs organisateurs d'inscrire leurs épreuves directement eux-mémes dans un

calendrier
*  \Vérification et validation par la LF3 des épreuves inscrites tout au long de I'année

Outil:
* Calendrier sur le nouveau site de la LF3

Méthodologie pour constituer un calendrier 2024 7

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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Nouvelle version dusitedelaLF3 " ...

Triathlon
. RDO saison 2023
s
Triathlen Accueil
n | Rappel de points divers
: | BIENTOT DE RETOUR ! s\ Colendrier 2023
Ui yAd H
CaRbalihat 3 Challenge KIDS
Le site de la Ligue Francophone de Triathlon est actuellement en maintenance, une nouvelle version sera bientat Challenge lﬂ-"’lfi 7
- A mise en ligne, veuillez excuser ce petit désagrément. = Challenge SymeTri
1 ne ancienne versia otre site est dispanible IC1, = Challenge Supercoupe
| : Cross Duathlon Series
CF
CB
CEfCM
Le calendrier des courses et challenge 2023 sera publié début décembire. r . s - CE Menen

| B _— F Smess = —_ - V Calendrier 2024

NOTRE PROCHAIN RENDEZ-VOUS EST LA REMISE DES PRIX T o st 12
DU 27 NOVEMBRE 2022 - W Enquéte club 2021

Exercice collectif

| Tour de table

Sondage réalisé auprés des clubs en 2021 Om

Triathlon

RDO saison 2023
Au fotal, 26 clubs ont répondu au questionnaire.

Accueil
Questions a réponses affirmatives ou négatives:
Rappel de points divers
1. Nous sommes organisateurs de course(s) au calendrier LF3 => 16 non et 10 oui. En moyenne, ': de tous nos clubs
affiliés organisent des épreuves => donc presque 50% de nos clubs organisateurs ont répondus a cette enquéte. Calendrier 2023
Challenge KIDS
2. Un logiciel d'inscription aux courses semblable a celui de la 3VL serait une bonne chose ala LF3 => 6 non et 17 oui Challenge Jeunes

Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series

(3 abstentions) => 65% des réponses sont favorables !

3. Les documents demandés par la Ligue pour inscrire une compétition au calendrier sont inutilement complexes a =
compléter => 11 non, 7 oui et 8 abstentions B
. CEfcm
4. Nous avons i qu'il est possible d'emprunter du matériel & la Ligue => 18 non et 8 oui == 70% ne sont pas CE Menen
au courant

Calendrier 2024

Questions a réponses plutdt ouvertes: Nouveau site LF3

Les principaux obstacles a la mise en place de notre événement sont : Enquéte club 2021

5% =>L'accés a une piscine/un plan d'eau,
+ 13 x=> Les autorisations communales concernant la circulation
+ 10 x => Le manque de bénévoles
= 1x=>la concumrence des organisateurs des séries commerciaux
- 3x=>La complexité de rester dans un budget raisonnable vis-a-vis des athlétes

Exercice collectif

Tour de table
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Exe rCi C e co I I e Ct if .L';ue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
. . Challenge KIDS
1. Prise de connaissance du cadre LF3 Chllenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe

2. Analyse des problemes Cross DusEhion series
CF
CB

3. Piste de solutions cejem

4 Partage Calendrier 2024

Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Le cadre LF3 9

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3

MISSION Enquéte club 2021

Exercice collectif

Tour de table
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Fédérer, soutenir et développer
la communauté du triathlon et des sports
apparentés.
Faire la promotion de ces sports et les
rendre accessibles et épanouissant
pour tous.

.
**
9/ Ligue Francophone
Triathlon

Etre un sport sociétal d’envergure
inspirant
les jeunes comme les adultes

N
/ Ligue Francophone
Triathlon
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= Transparence,
fairplay,
communication,
empathie
solidarité,
conformité aux
régles, Respect

investissement
4 &N
N/

* Passion, efficience,
innovation, se
dépasser,
polyvalence,
expertise, excellence

+ Honnéteté,
responsabilite,
equité, anti-
dopage, éthique,

confidentialité

* Cohésion,
convivialité,
accessibilité,
respectde la
personne et de sa

ifférence

Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Soutenir les clubs dans leur gestion quotidienne et
dans la réalisation d'événements de qualité

Etablir une structure inteme LF3 performante suscitant
I'envie des membres d'inter-agir avec la ligue

Avorr les athlétes encadrés par des moniteurs et des
arbifres formes

STRUCTURE
DE QUALITE

Soutenir
nos clubs

et nos

HAUT MIVEAU

Foumir des

Identifier les athlétes & haut-potentiel
Accompagner et soutenir les athlétes
a haut-potentiel et de haut-niveau
Faire participer les athlétes a haut-
potentiel et de haut-niveau aux
itions int ional

niveau mondial

Ligue Francophone
Triathlon
RDO saison 2023
Accueil
Rappel de points divers
Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge Sym&Tri

Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series

CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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STRUCTURE DE
QUALITE

Soutenir nos
clubs et nos
athlétes

Exercice collectif — Axe de reflexion

. Vos besoins dans votre gestion guotidienne

. Vos besoins pour réaliser des événements de

qualité

. Vos attentes d’interaction avec la ligue

moniteurs

. Vos besoins en matiére d’encadrement de vos

.
L
Ligue Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

WE NEED
YOow?

Votre expérience
Vos compétences
Acteurs de terrain

Pourquoi cet exercice collectif ? 7

1.
2.
3.

Analyse de vos besoins sur le terrain
Identification de pistes de solutions

Partage

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge Sym&Tri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CEfCM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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1. Quatre groupes

2. Quatre feuilles
3. 20’ de réflexion

4. 40" de partage des
résultats

Besoins/ Pistes de
problémes solutions
Ex. 1:XX Sol. 1: XX
EX2:YY Sol. 2:YY

M ét h Od e 7‘-;& Francophone

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

ACTION PLAN

——1

——

UHierarchisation des actions

Wintégration au plan d’actions

==& | Consolidation des résultats de chaque groupe

== w&| Wldentification des actions pouvant-étre mise en place

Et apres ? 7

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SymeTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
ce
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enquéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table
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Tour de table 7 ,,,,, -

Triathlon
RDO saison 2023

Accueil
Rappel de points divers

Calendrier 2023
Challenge KIDS
Challenge Jeunes
Challenge SyméTri
Challenge Supercoupe
Cross Duathlon Series
CF
CB
CE/CM
CE Menen

Calendrier 2024
Nouveau site LF3
Enguéte club 2021
Exercice collectif

Tour de table

Ligue Francophone

Triathlon

Réunion des Organisateurs

Merci a tous.
Que la saison 2023 soit inspirante.

Dimanche 27 novembre 2022
Court-St.-Etienne

A
© w=)
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Annexe 4 - slides (diapositives) de la présentation de
I'arbitrage de Noél Remy

£

I £ 1 i
G

=
&

Classification officielle:
PTWC 1-2 utilisateurs de handbikes
et de racing wheelchairs

PTS 2-3-4-5 amputés et/ou victimes de

troubles locomoteurs
PTVI 1-2-3 Mal voyants
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* Natation:
port de bonnets de couleurs différentes
température de I'eau adaptée
zones de départ spécifiques.
heures de départ spécifiques
entrée/ sortie de I'eau adaptée
présence de « Handler »
pré zone de transition
emplacement spécifique et adapté en TA

* Vélo:
toujours non drafting
1 « Handler » autorisé
handbikes sécurisés
virages a 180° adaptés
arrét obligatoire devant la ligne de ML/DL
pas plus de 12% de dénivelé dans une cote
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e Course a pied:

PTWC doivent utiliser des wheelchairs spéciales.

PTVI doivent utiliser un lien de max 50 cm entre
eux et le guide, non élastique.

pas plus de 5% de dénivelé dans une cote

* Dans I'état actuel, il est recommandé, sauf sur
les CB, de ne pas faire de classement pour les
PTS.

* Un cadeau ou une médaille de « finisher » est
évidemment appréciée.

Noél REMY
noelremy4@gmail.com

+32476715478
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