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1. GENERALITES

a. Lelabel « Kids » est la propriété exclusive de la Ligue Francophone de Triathlon
(LF3);

b. Kids est un circuit de régularité dont les Epreuves sont réparties sur 'ensemble
d'une saison. Elles sont destinées a promouvoir le triathlon francophone chez
les enfants grace a des compétitions de qualité avérée et, de 1a, orienté vers la
découverte du triathlon en s'amusant dans les meilleures conditions possibles.

2. SELECTION DES EPREUVES

a. |l appartient a 'organe d’administration (OA) de la LF3 de désigner les épreuves
retenues pour le circuit KIDS sur base de criteres de qualité. Le nombre
d'épreuves maximum est fixe a 12 ;

b. Cette sélection se veut représentative du savoir-faire des organisateurs
francophones. Le circuit « KIDS » ne pourra étre attribué qu’aux organisations
dont la qualité a été controlée et validée 'année qui précede I'admission dans le
calendrier du challenge. Le controle sera effectué par un représentant de la
Commission des Jeunes, ou par un membre de I'OA ;

c. La validation sera confirmée par la Commission des Jeunes sur base du
document « check list » complété et transmis par le controleur de I'épreuve. La
Commission des Jeunes remettra son avis au OA pour décision finale ;

d. Les organisations désireuses de participer pour la premiére fois au challenge
devront se signaler a la Ligue lors de la réunion des organisateurs. Une
« supervision» sera effectué pour pouvoir valider I'€preuve pour l'année
Suivante :

e. Les organisateurs ayant déja participé a un des différents challenges de la LF3,
puis ayant cessé leur activité, peuvent introduire une nouvelle demande de
participation, par courrier motivé au siege administratif de la Ligue. Sur décision
de la commission d'arbitrage, ils pourront étre exemptés du controle de leur
compétition avant leur nouvelle admission dans le challenge ;

f. Chaque année, les organisations désireuses de participer au challenge
introduiront leur candidature avant la date limite fixée dans la note convoquant
la réunion des organisateurs (RdO). Les organisations retenues par le OA seront
averties de leur sélection le jour de la RdO ;

g. Si, pour des raisons gue I'OA appréciera, une organisation devait différer sa
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candidature, elle pourra figurer dans le calendrier avec la mention «a
confirmer». La confirmation sera annoncée aussitot que possible par mail et via
le site de la Ligue;

Les organisations qui acceptent de figurer dans le calendrier s'engagent a
respecter le « Cahier des Charges des Organisateurs de
Triathlon/Duathlon/Aguathlons » (CdC) repris a l'annexe G du Reglement
d'Ordre Intérieur de la LF3. Elles mettront un point d’honneur a suivre les
directives spécifigues au présent reglement du circuit KIDS ;

Les organisations qui acceptent de figurer dans le calendrier du Challenge
devront obligatoirement organiser une épreuve pour chaque catégorie (kids
C/B/A).

3. PusLicITE
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a. La mention « Challenge Kids LF3 » ainsi que les logos de la LF3 et des

partenaires officiels de la Ligue (Arena (assurances) et Lotto) devront étre
reproduits sur tous les documents publiés par I'association organisatrice ;

Le matériel offert par les sponsors, via la Ligue, devra étre exposeé ou utilisé en
respectant les impératifs commerciaux et moraux qui régissent les entreprises
sportives ;

Il convient de mentionner les principaux sponsors de la LF3. Un équilibre de
bon aloi devra étre trouvé entre les sponsors officiels de la Ligue et les
sponsors locaux. Les probléemes dans cette matiére seront réglés au cas par
cas entre la Ligue, 'organisateur et les sponsors.

4. PARTICIPANTS

a. Pour gu’une épreuve soit comptabilisée pour le « challenge » KIDS, I'athléte doit

étre en ordre de licence aupres de la LF3 une semaine avant I'épreuve et ainsi
prétendre figurer au «classement» final du challenge. Les athlétes titulaires
d'une licence dun jour peuvent participer aux différentes épreuves du
challenge mais I'épreuve ne sera pas comptabilisée pour le challenge « KIDS ».
Toutes les courses auxquelles ils/elles ont participé, mais gu'ils/elles n'ont pas
nécessairement terminées, seront comptabilisées. L'idée c'est d'oser;

Reglement Challenge Kids LF3 2023 3



b. La carte de licence de I'année en cours est le seul document qui atteste de
I'affiliation d'un athléte auprés de la LF3. Ce document officiel sera a
télécharger par 'athléte ou le club 48h aprés réception du paiement d'affiliation
fait parle club;

c. Pardossier d'affiliation complet il faut entendre

e « Certificat de non contre-indications apparentes au sport » complété par le
meédecin et I'athlete

e Dans iClub, mettre a jour les données personnelles et introduire la demande
de licence

e Paiementde lalicence effectuée par le club.

5. FRAIS DE PARTICIPATION

a. La participation au Challenge KIDS est gratuite ;

b. Le prix dinscription aux épreuves sera identiqgue pour tous les participants et
son montant sera de maximum 10 €.

6. REemise DEs PRix bu CHALLENGE KIDS LF3

a. Alissue de la saison, une remise des prix sera organisée. Tous les participants
au challenge, athlétes, organisateurs et arbitres sont invités a cette réunion. La
présence et la participation a la partie officielle des activités organisées par la
Ligue (remise des prix et repas) a cette occasion est obligatoire pour recevoir
trophées, cadeaux et primes ;

b. Les athlétes licenciés ayant participé a au moins 4 épreuves recevront une
recompense ;

c. Larécompense octroyée sera en lien avec le nombre de participation :
e 4 épreuves: brevet « Bronze »
e O épreuves:brevet « Argent»
e 8 épreuves:brevet « Or»

d. Loctroi du cadeau ainsi que la nature et le montant de celui-ci seront fixés par
I'OA sur proposition de la Commission des Jeunes, et ce en fonction des
possibilités financiéres de la Ligue.
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7. DEROULEMENT DE LA COURSE

a. LOA LF3 se réserve le droit de prendre toutes décisions urgentes en vue
d'assurer la réegularité et le bon fonctionnement des épreuves;;

b. Dans le timing de la journée, une reconnaissance des difféerents parcours
pourra faire l'objet d'une supervision si le dossier d'inscription ne permet pas
d'apprécier 'organisation ;

c. Lorsgue la natation se fera en piscine, le nombre maximum de nageurs par
couloir sera de 4 en piscine de 25 métres, 5 en piscine de 33 métres et de 6 en
piscine de 50 métres;

d. Principes généraux d’organisation d’'une compétition:

La sécurité a tout point de vue sera primordiale ;

e [En coordination avec le dossier de sécurité etabli par les organisateurs pour
les autorités locales, un appui médical établi. Un poste de lere intervention
sera obligatoirement mis en place avec du personnel compétent et
uniguement affecté a cette tache;

e (Chague organisateur affichera au secrétariat d'accueil un panneau
reprenant les principaux points du reglement ;

e |l n'y aura pas darbitres sur les épreuves, mais des « éducateurs »
appartenant a lorganisation et/ou a la CJ. Ceux-ci devront étre clairement
identifiables. lls ceuvreront de facon éducative pour tous les enfants sur
'ensemble des parcours vélo et course a pied et pourront aider les H/D 06
dans leurs transitions;;

e (Chaque club formateur, via son coach officiel, clairement identifie, pourra
assister 'enfant jusgu’au départ de I'épreuve ;

e Excepté les éducateurs de l'organisation, aucune autre aide extérieure ne
sera autorisée une fois la course débutée (parents, coaches, ...) :

e |In'yaurapas darrétentre les differentes disciplines ;

e (Chaque organisateur souhaitant faire partie du challenge devra organiser
une course pour chague catégorie;

e C(Catégories:

e M/FO6:6et7ans

e M/FO8:8et9ans

e M/F10:10et1lans

e Pour toutes les catégories, c'est 'année de naissance qui détermine I'age.
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e Lles parcours vélo et course a pied seront obligatoirement flechés. Un
flechage au sol peut compléter celui fourni par la Ligue ;

e |es résultats des courses devront étre envoyés a la personne responsable
des classements au plus tard le lundi qui suit le WE de la compétition ;

e Natation:

e (Obligatoirement en piscine pour les M/F 06, M/F 08, M/F 10. Maximum 4
athletes par couloir en piscine de 25 m, 5 en piscine de 33 m et 6 en piscine
de 50 métres;

e Sipiscine extérieure, il y aura obligation de pouvoir voir le fond de la piscine ;

e Départdans l'eau. Le rebord du bassin est tenu a1 main;;

e les garcons et filles peuvent uniguement partir ensemble si le nombre
maximum d’athlétes par couloir est respecte ;

e. Vélo:

e Utilisation obligatoiredu V1T ;

e Utilisation obligatoire du casque;

e Jorse obligatoirement couvert;

e Sidossard, celui-ci est porté derriere et clairement visible ;

e Parcours obligatoirement fleché;

e Interdiction aux parents, coaches ou autres personnes daccompagner,
excepté les éducateurs de l'organisation ;

e Parcours obligatoirement fermé a la circulation ;

e |es parcours techniques « off-road » facilitant I'habileté seront privilégiés
(chicane, bordures, ...);

e | eséducateurs porteront obligatoirement le casque (exemple) ;

. Course a pied:

Privilegier les parcours plats ;

Interdiction aux parents, coaches, ... d'accompagner, excepté les éducateurs
de l'organisation ;

Torse obligatoirement couvert ;
Sidossard, celui-ci est porté devant et clairement visible ;

Interdiction d'utiliser des points fixes pour prendre plus facilement les
virages (barrieres nadars, poteaux, ...)
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Les parcours comportent minimum 2 boucles a partir des M/F 08 ;

Prévoir un ravitaillement en eau au début de la course a pied et a chaque
boucle (favoriser la bonne habitude de [I'hydratation) ainsi qu'un
ravitaillement a l'arrivée ;

Un systéme de contréle du nombre de boucles effectuées devra étre mis en
place:

g. Zone de transition:

e La zone de transition sera obligatoirement fermée avec des barrieres, filets

ou autres afin de n'autoriser l'accés qu'aux athlétes, aux éducateurs de
l'organisation et aux coachs officiels des clubs formateurs ;

Un athléete et son matériel ne peuvent empiéter sur la zone d'un autre
athlete, un vélo ne peut bloguer un autre vélo. Exemple : pour utilisation de
barrieres Nadar, maximum 1 vélo par face, donc maximum 2 vélos par
barriere ;

Chaque Kid doit disposer d'un emplacement propre et identifié par son N°
d'identification personnel sur I'épreuve ;

Un controle des velos et des casqgues sera obligatoirement effectué par un
éducateur a l'entrée du parc ;

Un controle sera également effectué au retrait des vélos et du matériel de
transition (bon propriétaire) ;

h. Distances Triathlon (Epreuves | F3)

Catégories Natation Vélo Course a pied
M/F 06 25m 1km 250 m
M/F 08 50m 2 km 500 m
M/F 10 100 m 3,5 km 1km

i. Distances Duathlon (Epreuves | F3):

Catégories Course a pied Vélo Course a pied
M/F 06 100 m 1km 150 m
M/F 08 250 m 2 km 250 m
M/F 10 500 m 3,5 km 500 m
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j.  Distances Aquathlon (Epreuves LF3):

Catégories Natation Course a pied
M/F 06 25m *50m 500 m
M/F 08 50 m 100 m 750 m
M/F 10 100 m *150m 1km

k. Afin de valider leur épreuve, les organisateurs devront envoyer au
secrétariat de la ligue (calendrier@Ilf3.be) et ce minimum 12 semaines
avant la compeétition un dossier de leur organisation reprenant, entre
autres : les différents parcours avec sens de la course, les croisements
importants, 'emplacement des signaleurs, leur plan de sécurité...

Ce dossier sera analysé par le CRO.

8. Epreuves 2023

Les épreuves retenues pour le Challenge KIDS LF3 sont répertoriés dans le
calendrier de la LF3 de la saison 2023.
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